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Die VFD- Saar hat sich seit ihrer Griindung im Jahr 1986 stetig weiterentwickelt. Von Anfang an
hatten unsere Mitglieder einen weiten Blick Giber den Tellerrand hinaus. Alternative Reitweisen
und partnerschaftlicher Umgang mit dem Pferd sowie eine artgerechte Haltung standen und
stehen immer im Mittelpunkt.

Den Weg der VFD-Saar habe ich nun seit 37 Jahren begleitet. Uber einen Zeitraum von

33 Jahren war ich erste Vorsitzende in unserem Verein und habe versucht, viele Dinge voran zu
bringen und vor allem die Grundvoraussetzungen fiir das Reiten in der Natur zu verbessern.
Durch die Novellierung des Landeswaldgesetzes im Jahr 2003 ist dies auch gelungen.

Nun soll das Bundeswaldgesetz novelliert werden. Doch jetzt ist nicht, wie vor 50 Jahren,

ein generelles Betretungsrecht fiir Reiter im Wald geplant. Dennoch heif3t es Augen auf

und wachsam bleiben. Die VFD ist bundesweit politisch engagiert und hat erreicht,

dass wir von Anfang an bei den Gespréachen zur jetzigen Gesetzesnovelle mit dabei sind.

Bundesweit feiert die VFD vom 26. — 30.07.2023 im Westerwald das 50-jdhrige Bestehen.
Ein schoner Anlass, sich mit Reitern aus ganz Deutschland zu treffen.

Von Anfang an gab es auch diese schone Broschiire, die ihr jetzt in Handen haltet. Sie spiegelt
die Vielféltigkeit der VFD und hat neben fast 100 Veranstaltungen jede Menge Tipps im
Gepack. Das alles habe ich mit auf den Weg gebracht. Doch nun ist die Zeit gekommen...

Time to say goodbye... Ich werde bei der Mitgliederversammlung in diesem Jahr nicht mehr
fiir das Amt der ersten Vorsitzenden kandidieren. Die Weichen fiir eine geordnete Ubergabe
sind gestellt, denn so ein grof3er Verband soll ja auch gut in die neue Phase starten. Aus diesem
Grund wiirde ich auch in einem anderen Amt den Vorstand gerne weiter unterstiitzen.

Ich bedanke mich bei euch Allen fiir euer Vertrauen, eure Unterstiitzung und hoffe,
dass wir noch viele Jahre gemeinsam mit unseren Pferden eine schdne Zeit verbringen
kdnnen. Mein besonderer Dank gilt unseren vielen Veranstaltern, die das Vereinsleben
bereichern. Ebenso den Sponsoren unseres VFD-Veranstaltungskalenders,

die seit je her die Finanzierung der Broschiire sichern.

OI"/VVS?{'WN& aﬂM/S Vorsitzende der VFD-SAAR e. V.
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2025

Vor 1998 war ich fiir eine sehr kurze Zeit persénliches Mitglied in einem Reitverband.
Schnell merkte ich, dass dieser Reitverband nicht fiir meine reiterlichen Interessen eintrat.

Auf der Freizeitmesse in Saarbriicken kam ich dann zum Stand der VFD-Saar. Die Messe-Tante
(Christiane) babbelte auf mich ein und ich dachte begeistert:,Da sind ja meine Leute!”
Ich unterschrieb noch an Ort und Stelle. Das habe ich bis heute nicht bereut.

Tatsachlich ist die Vereinigung der Freizeitreiter meine Lobby. Sie tritt ein flr freies Reiten in
Wald und Flur, fiir artgerechte Haltung, fiir einen fairen, partnerschaftlichen Umgang mit
unseren Tieren, fiir den Naturschutz und sie organisiert Zusammenkiinfte zum Austausch

von Informationen. Anfangs eher ein passives Mitglied, bin ich mit den Jahren immer aktiver
in dieser Vereinigung geworden. Ich nahm an Ritten teil und an Kursen. So lernte ich andere
Mitglieder und Gleichgesinnte kennen. Dann gab es das Kalender-Heft und den Internet-Auf-
tritt. Hin und wieder bekam ich den Auftrag von der,Chefin’, dafiir einen Bericht zu schreiben,
was ich auch voller Stolz tat.

Als meine Kinder endgliltig erwachsen waren, wagte ich mich daran, die Ausbildung in der
VFD-Saar zu machen und habe 2018 die Priifung als Wanderrittfiihrerin erfolgreich abgelegt.
Seitdem bin ich auch als Veranstalterin in der VFD tatig.

Als Bundesdelegierte gesucht wurden, damals noch auf der gut besuchten Mitglieder-Versamm-
lung,Beim Thea”, lieB ich mich dazu hinreilen, den Arm zu heben. So nahm mich Christiane
unter ihre Fittiche. Das hat die Weichen gestellt fiir den Einzug in den Vorstand, zuerst als Sport-
wartin, dann zusatzlich als 2. Vorsitzende. Ich liebe es, bei all den tollen Sachen dabei zu sein und
nun sogar mitwirken zu drfen!

Als ich Ende 2020 sehr krank wurde und eine schwere Zeit durchmachte, zeigte sich mir
die enge Bindung in dieser Gemeinschaft. Die Reitkameraden(innen) sorgten sich um mich
und halfen mir, wo sie nur konnten.

Genau wie im richtigen Leben werden wir in der VFD vor Herausforderungen gestellt,
sei es durch die Politik, den Klimawandel, die demografische Entwicklung oder den Wolf.

Zusammen haben wir die Chance, eine Lésung zu finden und noch viele Jahre Freude
an unseren Vierbeinern und unserem
fantastischen Hobby zu haben.

Das sind die Ziele, die ich gerne bei
meiner weiteren Arbeit im Vorstand
der VFD-SAAR verfolgen mochte.

Dagmor Cullimornin i

2.Vorsitzende der VFD-SAAR e. V. "




Alle angebotenen VFD-SAAR-Veranstaltungen und VFD-Ritte 2023 werden
von unseren Mitgliedern ehrenamtlich mit viel Liebe zum Detail geplant und
mit groBem persénlichem Engagement durchgefiihrt.

Unsere Veranstaltungen sind, wie schon immer, fiir alle Freizeitreiter offen.

Coronabedingt kann es evtl. zum Ausfall oder zu Terminverschiebungen

bei den Veranstaltungen kommen. Bitte informiert euch beim Vorstand oder bei
den Veranstaltern. Die Veranstaltungen werden unter Einhaltung der zum Veran-
staltungszeitraum aktuell geltenden Corona-Hygienebestimmungen durchgefiihrt.




Eine Heldenreise mit Pferden - Mein Pferd und ich mit Michaela Johann

in 66399 Ommersheim. In der dreitdgigen Heldenreise mit Pferden lernst du ganz genau hinzu-
schauen, was du bei dir verandern kannst, damit du ein vertrauenswiirdiger Partner fiir dein Pferd
werden kannst. Du wirst sehr viel Gber dich selbst lernen und wie du mit bestimmten (schwieri-
gen) Situationen umgehen kannst. Du wirst vieles entdecken, was dich tiberraschen wird, wirst
manches aus einem anderen Blickwinkel sehen und du wirst personlich wachsen. Dein Pferd wird
dies bemerken und es wird eine Beziehung auf einer viel tieferen Ebene maglich sein. Dieser Kurs
kann ca. alle 6 Wochen stattfinden. Man kann sich auf eine Warteliste eintragen. Er ist auch fiir
Jugendliche geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Info und Anmeldung bei Christian Johann unter E-Mail: info@sacred-horse.de

Dein Pferd und du - Kommunikation auf Augenh6he mit Michaela Johann.

2 Tageskurs in 66399 Ommersheim.

Viele Probleme zwischen Menschen und Pferden entstehen durch Missverstandnisse in der
Kommunikation. Ziel dieses Kurses ist es, eine harmonische Zusammenarbeit auf Augenhdhe
ohne Zwang oder Manipulation zu erreichen. Du wirst dann in der Lage sein, echtes gegen
seitiges Vertrauen, Achtsamkeit und Respekt in deiner Mensch-Pferdebeziehung herzustellen.
Du lernst sehr viel Gber Prasenz, Grenzen und vor allem, wie du einen sicheren Umgang schaffst.
Die Beziehung zu deinem Pferd wird sich grundlegend verdndern. Durch viele praktische
Ubungen wirst du lernen, wie du dies alles direkt mit deinem Pferd umsetzen kannst. Dieser
Kurs ist Voraussetzung fiir weiterfiihrende Kurse (z. B. Umgang mit traumatisierten Pferden).
Dieser Kurs kann ca. alle 6 Wochen stattfinden. Man kann sich auf eine Warteliste eintragen.
Er ist auch fiir Jugendliche geeignet. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Info und Anmeldung bei Christian Johann unter E-Mail: info@sacred-horse.de

Pippi-Lotta-Kurs / Zirkuslektionen mit Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt gegeben).
Zirkuslektionen sind Kopfarbeit fiir das Pferd. Die Grundkompetenzen zeichnen sich aus durch
nachhaltiges, sanftes Training, achtsamer Umgang, Kommunikation und riicksichtsvolles Fiihren.
Daraus kénnen Ubungen entstehen wie z. B. das Kompliment oder das freie Folgen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Info und Anmeldung bei Christoph Mathieu, E-Mail: pippilottakurs@gmail.com

08.01. VFD-Tagesritt im Hochwald - Start in 66687 Oberldstern.
Gefiihrte Tagesritte mit Wanderrittfiihrerin Nadine Hewer durch das Sagenhafte
Lostertal. Unterwegs werden wir mit verschiedenen Leckereien versorgt, je nach dem,
wohin der Weg uns fiihrt. Die Rittstrecke ist je nach Witterung und Gruppe 15 - 30 km
lang. Es werden immer unterschiedliche Touren angeboten. Meldeschluss: 2 Wochen
vor Rittbeginn. Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder
E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com



15.01.

27.01.

Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul (www.xavervitoul.de).

Was viele nicht auf Anhieb verstehen, ist Teil unseres Ausbildungskonzeptes.

Nicht verbieten, sondern kanalisieren! Nicht ermiiden, sondern fokussieren, nicht
dressieren, sondern ehrliches Interesse des Pferdes wecken. In jedem Verhalten des
Pferdes ein Angebot sehen und dieses Verhalten als Chance begreifen. Das erfordert
einige Ubung und auch eine Umstellung des reiterlichen Denkens. Wir wollen all
denen Antworten aufzeigen, die Reiten nicht als Sport, sondern als Genuss sehen.
Denjenigen, die Reiten verstehen méchten als Zweisamkeit mit dem Pferd,

in gegenseitigem Respekt und mit groBer Achtsamkeit. Reiten als Ausgleich

zu Alltag und Beruf, als Ausgleich zu Erfolgs- und Leistungsdenken.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski

Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Infotreff - mit Referentin Elke Wittkowski tiber das Thema
Thermografie beim Pferd - um 20.00 Uhr in 66793 Saarwellingen,
im Clubheim des Mitgliedvereines RuFV Saarwellingen ,Auf der Hoh",
keine Anmeldung erforderlich!



Pippi-Lotta-Kurs / Zirkuslektionen mit Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt gegeben).
Zirkuslektionen sind Kopfarbeit fiir das Pferd. Die Grundkompetenzen zeichnen sich aus durch
nachhaltiges, sanftes Training, achtsamer Umgang, Kommunikation und riicksichtsvolles Fiihren.
Daraus kdnnen Ubungen entstehen wie z. B. das Kompliment oder das freie Folgen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Christoph Mathieu,

E-Mail: pippilottakurs@gmail.com

12.02. VFD-Tagesritt im Hochwald - Start in 66687 Oberlostern.
Geflihrte Tagesritte mit Wanderrittfihrerin Nadine Hewer durch das Sagenhafte
Lostertal. Unterwegs werden wir mit verschiedenen Leckereien versorgt, je nach dem,
wohin der Weg uns flihrt. Die Rittstrecke ist je nach Witterung und Gruppe 15-30 km
lang. Es werden immer unterschiedliche Touren angeboten. Meldeschluss: 2 Wochen
vor Rittbeginn. Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder
E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com

24.02. Infotreff mit Tierarztin Daniela Otto iiber
Rekonvaleszenz bei Lungenerkrankungen des Pferdes - um 20.00 Uhr
in 66793 Saarwellingen, im Clubheim des Mitgliedvereines RuFV Saarwellingen
+Auf der Hoh". Keine Anmeldung erforderlich!

26.02. Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Eine genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im
Monat Januar. Teilnehmerzahl begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski
Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Hanger-Fahrtraining - in 66125 Saarbriicken. Geplant sind 4 Stunden Fahrtraining
auf dem Verkehrslibungsplatz. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei
Dagmar Cullmann unter 0177-3141867 oder E-Mail: daggi2266@gmail.com

Pippi-Lotta-Kurs / Bodenarbeit Horse Agility - mit Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt gege-
ben). Hier sind viele Hindernisse auch als Gelassenheitstraining zu arbeiten. Nachhaltiges, sanftes
Training, achtsamer Umgang, Kommunikation und riicksichtsvolles Fiihren. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Info/Anmeldung: Christoph Mathieu, E-Mail: pippilottakurs@gmail.com



2-Tages-Lehrgang mit der Reitschule Torsten Milz - in 66793 Saarwellingen,

Reitgeldnde ,Auf der Hoh". Torsten Milz bildet Pferd und Reiter auf einzigartige Weise aus.

Er unterrichtet nicht nur - er begleitet und spurt, sieht und fiihlt, welche Unterstiitzung der
vierbeinige Freund braucht. Der Bodenarbeitslehrgang beinhaltet zwei Unterrichtseinheiten

je Tag in 5er-Gruppen. Torsten holt jedes Pferd-Mensch-Team beim vorhandenen Stand

ab und passt das Training und die Aufgaben individuell und mit viel Freude an.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Marie Meier unter Tel. 0151-22400616
oder E-Mail: meier_marie@yahoo.de

11.03.

19.03.
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Huf und Pferd in Balance - in 66687 Oberl6stern. Der Kurs richtet sich an Pferde-
besitzer zur Blickschulung. Der Workshop soll den Teilnehmern aufzeigen, wie sie
korperliche Dysbalancen an ihren Pferden erkennen, um rechtzeitig darauf reagieren
zu kdnnen. Ein Achtsamkeits- und Aufklarungsworkshop fiir Pferdebesitzer mit
Carolin Kaiser von animotion und Bettina Micout, Hufbearbeiterin. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Nadine Hewer unter 0177-2944758 oder

E-Mail: nadinehewer@googlemail.com

VFD-Tagesritt im Hochwald - Start in 66687 Oberldstern.

Gefiihrte Tagesritte mit Wanderrittfiihrerin Nadine Hewer durch das Sagenhafte
Lostertal. Unterwegs werden wir mit verschiedenen Leckereien versorgt, je nach dem,
wohin der Weg uns fuhrt. Die Rittstrecke ist je nach Witterung und Gruppe 15 - 30 km
lang. Es werden immer unterschiedliche Touren angeboten. Meldeschluss: 2 Wochen
vor Rittbeginn. Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder
E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com
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19.03.

24.03.

24.03.

Pippi-Lotta-Kurs / Freiarbeit

mit Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt
gegeben). Eine genaue Beschreibung
findet ihrim Monat Januar.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Info und Anmeldung: Christoph Mathieu,
E-Mail: pippilottakurs@gmail.com
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Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im
Monat Januar. Teilnehmerzahl begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski
Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

VFD-MITGLIEDERVERSAMMLUNG - um 20.00 Uhr in 66793 Saarwellingen
im Clubheim des RuFV Saarwellingen ,Auf der Hoh", mit Neuwahl des Vorstandes.
Anschlieend Veranstalterehrung, danach wird geschwétzt und Bilder geguckt :-)

Besichtigung der Sattlerei Sommer in 66955 Pirmasens, ZollstockstraRe 44.
Morgens um 9.30 Uhr beginnt die 2-stlindige Flihrung fiir max. 10 Personen.

4 Personen dirfen ihr Pferd und ihren Sattel mitbringen, egal welche Marke.

Herr Sommer schaut sich die Sattel an und polstert sie je nach Bedarf kostenlos auf.
Im Jagdzimmer des Herrn Sommers gibt es Getranke und Brezeln fiir die Teilnehmer.
Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski Tel. 0152-03375323 oder E-Mail:
elkechudzinski@superkabel.de
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22.04.-
23.04.

23.04.

30.04.
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Gaited Working Equitation Kurs mit Claudia Metting

in 66793 Saarwellingen, Reitgelande ,Auf der Hoh". Working Equitation ist eine
Reitweise, die sich bei der Arbeit mit Rindern und Schafen aus den traditionellen
Arbeitsreitweisen in Europa gebildet hat. Von der Gangpferdeszene aufgegriffen

und standig weiterentwickelt, erfreut sich die Gaited Working Equitation (GWE) immer
groBerer Beliebtheit. Angeboten wird die Einfiihrung und das Training in den
Bereichen Stiltrail, Rittigkeit und Gangreiten als Zwei-Tages-Kurs. Der Kurs ist nicht nur
fir Gangpferde. Teilnehmerzahl begrenzt. Info und Anmeldung bei Marie Meier unter
Tel. 0151-22400616, E-Mail: meier_marie@yahoo.de

Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im Monat
Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski
Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Tagesritt zum Saarpolygon. Vom Treffpunkt aus in 66773 Hilzweiler, privater Stall,
reiten wir zur Bergehalde in Ensdorf, mit anschlieBendem Erklimmen der Bergehalde.
Unser Ziel ist das ,Saarpolygon” auf dem obersten Plateau. Bei einer erholsamen Rast
unter dem Saar-Polygon und einem schdnen Picknick kdnnen wir den Ausblick tiber das
Saartal genief3en. Es wird in gemiitlichem Tempo in allen Gangarten auf der Strecke
von ca. 15-20 km geritten. Die Teilnehmerzahl ist auf 7 begrenzt. Info und Anmeldung
bei Marie Meier unter Tel. 0151-22400616 oder E-Mail: meier_marie@yahoo.de
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EUROPASTAFETTE zum 50-jahrigen bundesweiten VFD-Jubildum

Vom 26. — 30.07. wird bundesweit das 50-jahrige Bestehen der VFD in Waldbrunn (Westerwald)
mit einem groBBen Event gefeiert. Der Beitrag unseres Landesverbandes ist eine Europastafette,
bei der alle Mitglieder mitmachen kénnen. Sammelt fleiBig GruBbotschaften in eurer ndheren
Umgebung (Blirgermeister, Pfarrer, Reitsportgeschift, Tierarzt, Reitstall usw.) ein und transpor-
tiert sie ein Stlick mit dem Pferd zum néchsten VFD-Mitglied.

Die Stafette startet in Frankreich und wird beim Sternritt an den RuFV Saarwellingen
Uibergeben. Von dort soll sie ihren Lauf durch das Saarland nehmen.

Es gibt verschiedene gefiihrte Ritte fiir die Stafette weiter unten bei den Terminen. Per Rund-
mail werden wir ein Stafettentagebuch versenden, in dem ihr viele weitere Infos und die Ideen
unserer Mitglieder findet. Macht mit und seid dabei!!! Infos beim Vorstand der VFD-SAAR.
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Pippi-Lotta-Kurs / Zirkuslektionen - mit Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt gegeben).
Zirkuslektionen sind Kopfarbeit fiir das Pferd. Die Grundkompetenzen zeichnen sich aus

durch nachhaltiges, sanftes Training, achtsamer Umgang, Kommunikation und riicksichtsvolles
Fiihren. Daraus kdnnen Ubungen entstehen wie z. B. das Kompliment oder das freie Folgen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Christoph Mathieu

E-Mail: pippilottakurs@gmail.com

Tagesritt im Ostertal - in 66606 Niederkirchen.

Wir treffen uns am Privatstall von Dagmar Cullmann und reiten auf ausgesuchten Wegen
bis in die schone Pfalz. Es wird in allen Gangarten geritten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Strecke ist abhdangig vom Wetter und von unserer Lust und Laune. Info und Anmeldung
bei Dagmar Cullmann Tel. 0177-3141867 oder E-Mail: daggi2266@gmail.com

12.05.- VFD-Wanderritt durch den Nationalpark Hunsriick Hochwald - 66687 Oberlostern.

14.05. DreiTage Reisen im Rhythmus der Pferde mit Wanderrittfiihrerin Nadine Hewer. Vom
Sagenhaften Lostertal flihrt uns der Weg durch den wunderschénen Hochwald bis
nach Ziisch auf den Hof Altasilva. Am Ringwall in Otzenhausen werden wir in der Pause
von einem Ranger des Nationalparks einen Vortrag héren. Mit Blick zur Nonnweiler
Talsperre erreichen wir Ziisch. Die Strecke ist 25 bis 28 km lang und ist nur fir tritt-
sichere Pferde und Reiter geeignet. Die Reiter libernachten gemeinsam in einem
kleinen Ferienhaus. Fiir VFD'ler besteht die Moglichkeit, das VFD-Leistungsabzeichen
in Bronze zu erwerben. Meldeschluss: 2 Wochen vor Rittbeginn. Info und Anmeldung
bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com
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20.05.

21.05.

26.05.-
29.05.

VFD Stafette / Tagesritt vom Lostertal zum Ringwall - in 66687 Oberldstern.
Anlasslich des 50. Geburtstag der VFD bringen wir die gesammelten GruBBbotschaften
an die Landesgrenze nach Otzenhausen zum Ringwall. Dort ibergeben wir die
Stafette. Am Ringwall werden wir von eine Nationalparkftihrerin empfangen und
schauen uns den Ringwall an. Meldeschluss: 2 Wochen vor Rittbeginn.

Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder

E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com

Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd - in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im Monat
Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski
Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Pfingst-Wanderritt - in 66887 Friedelhausen mit Wanderrittfiihrerin Andrea Merges.
4-tdgiger Rundritt mit Start- und Zielstation auf dem FN Reitbetrieb Merges, inkl.
Gepacktransfer zu den Ubernachtungsquartieren. Fam. Merges bietet Verleih-Pferde
an: www.fn-reitbetrieb-merges.info. Die Anreise ist bereits am Vortag moglich.

Die Gespannfahrzeuge mit Hanger verbleiben auf dem Hof. 4 Tage mit max. 6
Personen, zwischen 22 und 31 km / Tag. Info und Anmeldung bei Andrea Merges
unter 0151-14151690 oder E-Mail: andrea@reitbetrieb-merges.de

und gesund ’ e
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03.-
04.06.

08. -
11.06.

10.06.

16.-
18.06.

VFD Stafette (2 Tage) im Rahmen des 50-jahrigen Bestehen der VFD in 66606
Niederkirchen. Wir reiten nach Friedelhausen zum Wanderreitquartier Merges.

Dort werden wir die Stafette samstags feierlich Gberreichen. Sonntags reiten wir
zurlick zu unseren Gespannen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung
bei Dagmar Cullmann unter 0177-3141867 oder E-Mail: daggi2266@gmail.com

Wanderreitertage am Kloster Esthal - in der Pfalz in 67472 Esthal (Pfalz).
Nirgendwo lernt man sein Pferd besser kennen, als bei einem Wanderritt.

Wir verbringen viel Zeit mit unseren Pferden im Geldnde auf anspruchsvollen Wegen,
wo die Pferde bergauf klettern genau so lernen wie steile Passagen bergab in
ruhigem Tempo zuriickzulegen oder ruhiges Stehen in Paddocks. Die Pferde

missen gut trainiert sein, denn es sind bei den Ritten tdglich einige Hohenmeter zu
Uberwinden. Wir reiten in allen Gangarten! Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Reiter begrenzt.
Info und Anmeldung bei Jirgen Staf3, abends unter 00333-87570466 oder E-Mail:
stass@sfr.fr

Motto-Reiter-Rallye - in 66773 Hiilzweiler, privater Stall. Die Rallye flihrt euch mit
Réatseln und Spielen durch die schone Landschaft um Hilzweiler. Auf einer Strecke
von ca. 15 bis 20 km sind Hinweise verteilt, welche euch durch eine Geschichte
fihren. Aufgaben sind u.a. kleine Verstecke aufspiiren, etwas Besonderes entdecken
oder etwas mit-bringen. Satteltaschen o. . werden daher dringend empfohlen.

An Start und Ziel war-ten Spiele mit und ohne Pferd auf die Teilnehmer.
Teilnehmerzahl begrenzt. Info und Anmeldung bei Marie Meier unter

Tel. 0151-22400616 oder E-Mail: meier_marie@yahoo.de und

Janine Lambert, Tel. 0170-2095411 oder E-Mail: janine.lambert@gmx.de

Der 1. Wanderritt in Theorie und Praxis - in 66687 Oberlostern.

Der Traum mit dem eigenen Pferd zu reisen.

Nichts ist unmaoglich, auch nicht die erste Teilnahme bei einem VFD-Wanderritt.

Wie bereite ich mich und mein Pferd am besten auf den ersten Wanderritt vor?

Was wird alles bendétigt? Was brauche ich und mein Pferd? Welche Satteltaschen,
Paddock Material, Futter, Decke, Regenkleidung, Sattel, Trense, Hufschutz,
Ausbildungsstand von Reiter und Pferd. Diese Fragen kldren und iben wir an diesem
Wochenende. Alle Reitweisen sind herzlich willkommen. Wanderrittfiihrerin Nadine
Hewer wird diesen Kurs leiten und mit euch und eurem Pferd euren ersten
Wanderritt absolvieren. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung

bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com
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18.06. Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd - in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im
Monat Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei
Elke Chudzinski Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

25.06. VFD-Tagesritt im Hochwald - in 66687 Oberlostern. Eine genaue Beschreibung
findet ihr im Monat Januar. Meldeschluss: 2 Wochen vor Rittbeginn.
Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder
E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com

Jull

Gelassenheits- und Reiterspiele-Training mit Marie Meier in 66773 Hilzweiler, privater Stall.
Training von verschiedenen Geschicklichkeits- und Gelassenheitsiibungen fiir Pferd und Mensch
durch unterschiedliche Einzelstationen und ganze Trail-Parcours. Trainingsleiterin Marie Meier
freut sich, auf Wiinsche und vorab bekannte Probleme der Teilnehmer eingehen zu diirfen. Im
Fokus steht das Erarbeiten einer soliden Vertrauensbasis zwischen Pferd und Mensch - Allem
voran steht natiirlich jede Menge Spaf3! Die Teilnahme erfolgt mit dem eigenen Pferd. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Janine Lambert unter Tel. 0151-22400616
oder E-Mail: trail-kurs@gmail.com

01.- Wanderritt zum Teufelsfels mit Besichtigung des Andalusiergestiits SMIRR

02.07. in 66687 Oberlostern. Reisen im Rhythmus der Pferde mit Wanderrittfiihrerin
Nadine Hewer. Vom Sagenhaften Lostertal fiihrt uns der Weg auf 680 m Richtung
Weiskirchen zu den Viereichen. Umgeben von viel Wald, schmalen und felsigen Pfaden
sind wir auch ein Teil zu Ful3 unterwegs. Nach einigen Hohenmeter fiihrt uns der Weg
durch ein groBes Waldgebiet bis zum Teufelsfels nach Waldholzbach.
Am Abend besuchen wir noch das Andalusiergestiit Smirr und besichtigen die Herden.
Auf dem Heimweg laden die Wege uns zu einem schnelleren Tempo ein und somit
kénnen wir noch auf der Hochwaldalm einkehren. Die Strecke ist insgesamt ca. 50 km
lang und ist nur fir trittsichere Pferde und Reiter geeignet. Fiir VFD'ler besteht die
Moglichkeit, das VFD-Leistungsabzeichen in Bronze zu erwerben. Info und Anmeldung
bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com
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01.07.

02.07.

15.-
16.07.

15.-
22.07.

Jeweils ein Tagesritt im Rahmen des Reiterlagers des RuFV Saarwellingen e.V.

in 66793 Saarwellingen, Reitgelande ,Auf der Hoh".

Die Teilnahme kann jeweils unabhéngig erfolgen. Eine ndhere Beschreibung des
Festes findet ihr unter den Terminen des RuFV Saarwellingen bei den Mitglieds-
vereinen. Es gibt dort wundervolle Landschaften und tolle Reitstrecken, welche zu
einer abwechslungsreichen Tour einladen. Es wird in gemitlichem Tempo in allen
Gangarten geritten. Die Pferde miissen fir eine Strecke von ca. 20 bis 25 km trainiert
sein. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Marie Meier unter
Tel. 0151-22400616 oder E-Mail: meier_marie@yahoo.de

Naturtrail Kurs in 66687 Oberlostern. Gezieltes Training von Natur- und
Trail-Hindernissen (z.B. Tor und Briicke) sowie die Arbeit an Stangen

fordern die Motivation, Konzentration und das Vertrauen des Pferdes. Im

Naturtrail sind auch weitere feste Hindernisse wie: dicke Baumstamme, hohe Reifen,
Wasserbox, Steinfeld, Windbruch, Steinpfad, L-Corner, Wippe, Steg, Flattervorhang,
Tonnen uvm. zu finden. Der Kurs ist fir Einsteiger und Jugendliche, die einfach mal

in die Trail-Arbeit reinschnuppern méchten, genauso geeignet, wie fiir Trail erfahrene
Reiter, die ihr Kbnnen verbessern wollten. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder E-Mail:
naturtrailhochwald@gmail.com

Wanderreiterwoche - in La petite suisse. Die L' anciene Ranch, F-57230 Eguelshardt
ist Quartier fiir Ross und Reiter. Die Umgebung ist bergig und ihr kénnt hier viele
Stunden gemeinsam mit eurem Pferd verbringen. Dabei lernen die Pferde alles, was
sie fur einen Wanderritt brauchen und auch die Reiter kdnnen Erfahrungen fiir den
nachsten grof3en Ritt sammeln. Dieser Ritt ist fiir Reiter mit Pioniergeist geeignet,
denn wir sind zum ersten Mal in Eguelshardt und daher kann nicht alles perfekt laufen.
Wir sind Selbstverpfleger an der anciene Ranch, den Service gestaltet ihr also selbst!
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Reiter. Info und Anmeldung bei Christiane Claus,
abends unter 00333-87570466 oder E-Mail: christiane.claus@sfr.fr
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VFD-Tagesritt im Hochwald - in 66687 Oberlostern.

Eine genaue Beschreibung findet ihrim Monat Januar. Meldeschluss: 2 Wochen vor
Rittbeginn. Info und Anmeldung bei Patrick Hewer unter 06871-920448 oder
E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com

Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd - in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im

Monat Januar. Dieser Kurs ist ein Nacht-Event-Reitkurs mit Feuer und Denkaufgaben
fur die Pferde. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei

Elke Chudzinski Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de
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2-Tages-Lehrgang mit der Reitschule Torsten Milz - in 66793 Saarwellingen,
Reitgelande ,Auf der Hoh". Eine genaue Beschreibung findet ihr im Monat Marz.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Marie Meier unter
Tel. 0151-22400616 oder E-Mail: meier_marie@yahoo.de

10.-
13.08.

25.-
27.08.

30

Wanderreitertage an der Heilsbach - in der Stidpfalz in 66996 Schonau (Pfalz)
grenznah zum Elsass. Nirgendwo lernt man sein Pferd besser kennen, als bei einem
Wanderritt. Wir verbringen viel Zeit mit unseren Pferden im Gelande auf anspruchs-
vollen Wegen, wo die Pferde bergauf klettern genau so lernen wie ruhig Stehen in
Paddocks. Die Pferde mussen gut trainiert sein, denn es sind taglich einige Hohen-
meter zu Gberwinden. Wir reiten in allen Gangarten!

Die Teilnehmerzahl ist auf 8 Reiter begrenzt. Info und Anmeldung bei Jirgen StaB,
abends unter 00333-87570466 oder E-Mail: stass@sfr.fr

VFD-Wanderritt zur Niederzerfermiihle - in 66687 Oberl6stern. Drei Tage Reisen im
Rhythmus der Pferde mit Wanderrittfiihrerin Nadine Hewer. Vom Sagenhaften Lostertal
fuhrt uns der Weg auf 680 m Richtung Weiskirchen zu den Viereichen. Umgeben von
viel Wald, schmalen und felsigen Pfaden sind wir auch einen Teil zu Fu8 unterwegs. Nach
einigen Hohenmeter fiihrt uns der Weg durch ein gro3es Waldgebiet bis zur Nieder-
zerfer Miihle und Wildschwein Rosa. Am zweiten Tag starten wir einen kleineren
Rundritt in Zerf. Auf dem Heimweg laden die Wege uns zu einem schnelleren Tempo
ein und somit kdnnen wir noch auf der Hochwaldalm einkehren. Die Strecke ist
insgesamt ca. 70 - 80 km lang und ist nur fr trittsichere Pferde und Reiter geeignet.
Flr VFD'ler besteht die Moglichkeit, das VFD- Leistungsabzeichen in Bronze zu
erwerben. Meldeschluss: 2 Wochen vor Rittbeginn. Info und Anmeldung bei
Patrick Hewer unter 06871-920448 oder E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com
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In 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul.
Genaue Beschreibung des
Kurses findet ihr im Monat
Januar.

Dieser Kurs ist ein Nacht-
Event-Reitkurs mit Feuer
und Denkaufgaben fir die
Pferde. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.

Info und Anmeldung

bei Elke Chudzinski

Tel. 0152-03375323, E-Mail:
elkechudzinski@superkabel.de
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24.09. VFD-Tagesrittim Hochwald - in 66687 Oberldstern. Eine genaue B‘éscﬁréibung findet
ihrim Monat Januar. Meldeschluss: 2 Wochen vor Rittbeginn. Info und Anmeldung bei
Patrick Hewer unter 06871-920448 oder E-Mail: wanderreiten.hewer@gmail.com

24.09. Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd - in 66740 Neuforweiler. !
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im Monat

@ Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski
Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Sept. / Okt.

Nachtritt im Ostertal - in 66606 Niederkirchen. Wir treffen uns am Privatstall von Dagmar
@ Cullmann und reiten auf ausgesuchten Wegen im angemessenen Tempo in die Dunkelheit bzw.

in den Mondschein. Ubernachtung ist méglich. Info und Anmeldung bei Dagmar Cullmann

Tel. 0177-3141867 oder E-Mail: daggi2266@gmail.com
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Ritt in den goldenen Herbst im Finsterbrunnertal
in 67707 Schopp. Wir reiten im schonen Pfalzer Wald
stidlich von Kaiserslautern. Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Info und Anmeldung bei Dagmar Cullmann unter
0177-3141867 oder E-Mail: daggi2266@gmail.com

Pippi-Lotta-Kurs Bodenarbeit Horse Agility mit
Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt gegeben).
Beim Horse Agility sind viele Hindernisse auch als
Gelassenheitstraining zu arbeiten. Eine genaue
Beschreibung findet ihr im Monat Januar.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und
Anmeldung bei Christoph Mathieu,

E-Mail: pippilottakurs@gmail.com

22.10. Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd in 66740 Neuforweiler.
Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im
Monat Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei
Elke Chudzinski Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Infotreff mit Dr. Christof Reichert iiber Riickenprobleme beim Pferd
in 66793 Saarwellingen im Clubheim des Mitgliedvereines RuFV Saarwellingen
+Auf der Hoh" um 20 Uhr. Keine Anmeldung erforderlich!
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Pippi-Lotta-Kurs Freiarbeit mit Jeannette Mathieu (Ort wird bekannt gegeben). Eine Genaue
Beschreibung des Kurses findet ihr im Monat Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und
Anmeldung bei Christoph Mathieu, E-Mail: pippilottakurs@gmail.com

12.11. Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd in 66740 Neuforweiler.

Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski

Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im Monat
@ Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

Infotreff mit Referentin Elke Wittkowski iiber das Thema Kinesio-Tape
in 66793 Saarwellingen im Clubheim des Mitgliedervereines RuFV Saarwellingen
LAuf der Hoh" ab 20 Uhr. Keine Anmeldung erforderlich!

Tannchentrail - in 66564 Ottweiler.

In diesem Jahr ein bisschen friiher als gewohnt.

Die Weihnachtszeit geniefBen mit Freunden.

Geplant ist eine Fahrt in der Ostertalbahn

mit Verkostigung und Programm von 16 - 20 Uhr

an einem Samstag. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Info und Anmeldung bei Dagmar Cullmann unter
0177-3141867 oder E-Mail: daggi2266@gmail.com _ege
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Feines Reiten im Einklang mit unserem Pferd - in 66740 Neuforweiler.

Tagesreitkurs mit Xaver Vitoul. Genaue Beschreibung des Kurses findet ihr im Monat
Januar. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung bei Elke Chudzinski
Tel. 0152-03375323 oder E-Mail: elkechudzinski@superkabel.de

VFD-Ritt in den Advent - in 66687 Oberldstern.

Genielle die Entspannung, génne dir eine vorweihnachtliche Auszeit bei einem
schonen Winterritt mit Wanderrittflhrerin Nadine Hewer im Hochwald.

Der gefiihrte Ritt startet im wildromantischen Lostertal und fiihrt uns am Schlittchen
vorbei. Wir kehren zu Glihwein und Wiirstchen auf der Bandels Ranch ein. Dort kdnnen
sich Ross und Reiter warmen und stdrken. Wir sind ca. 4 - 6 Stunden unterwegs je nach
Witterung und Tempo. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Info und Anmeldung an
Nadine Hewer unter 0177-2944758 oder E-Mail: nadinehewer@googlemail.com
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Jalhreshequun 2024

26.01. Infotreff mit Referent Dr. Kai Kreling

Um 19:00 Uhr im Clubheim des Mitgliedvereines RuFV Saarwellingen e.V.,Auf der H6h” zum
Thema 'Richtig zaumen & die Pferde schaumen!?' Was gibt es bei der Auswahl der Trense, des
Gebisses & bei der gebisslosen Zdumung zum Reiten eines Pferdes zu beachten? Wie wirken
die unterschiedlichen Zédumungen auf die Gesundheit des Pferdes? Die Auswahl der Trense, des

Gebisses und auch die der gebisslosen Zaumung zum Reiten eines Pferdes ist eine individuelle
Entscheidung des Reiters oder Trainers.

23.02. Infotreff mit Daniela Otto liber das Thema Rekonvaleszenz - um 20:00 Uhr
im Clubheim des Mitgliedvereines RuFV Saarwellingen,Auf der Hoh”

MITGLIEDERVERSAMMLUNG um 20.00 Uhr im Clubheim des Mitgliedvereines
RuFV Saarwellingen e.V.,Auf der Hoh” mit Wahl der Delegierten fiir 2024 und 2025.
AnschlieBend Veranstalterehrung, danach wird geschwatzt und Bilder geguckt

REITSPORT :
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Reitclub Gresaubach 1983 e.V.
Info: www.reitclub-gresaubach.de oder Hans-Albert Kiihn, Beritt/Wanderrittfihrer und
Trainerassistent FN, Tel. 0177-2368 793, E-Mail Hans-Albert.Kiihn@gmx.net

02.03.
18.03.
23.04.
01.05.
18.05.
11.06.
22.07.
17.09.
15.10.
08.11.
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18:30 Uhr, Stammtisch im neuen Jahr/ Wurzelhannes/H6.
14:00 Uhr Richtig Longieren, Reitplatz Gresaubach

11:00 Uhr Frihjahrsritt, Treffen Reitplatz Gresaubach

Ritt zur RheinstraBe/Westernfest

Freizeitreitertreffen, Reitplatz Rimmelbach
Tages-Wanderritt

Lagerfeuer & Pferde, Reitplatz Rimmelbach
Mitgestaltung Erntedankfest/Umzug in Gresaubach
Herbst- Ritt, Start Reitplatz RUmmelbach

Fahrt zum Pferdemarkt nach Quirnbach



Osbwrger H

Reitverein Osburger Hochwald
Info: Walzburgstral3e 2, 54317 Osburg — Ansprechpartner Sabrina Hardy - Tel. 06500/4190791
Email: schriftfuehrerin@reitverein-osburg.de - www.reitverein-osburg.de

11.03. Jahreshauptversammlung
09.-10.09. Jugendturnier WBO
03.12. Weihnachtsbrunch

Weitere Kurse und Trainingstermine werden auf der Homepage und in Facebook verdffentlicht.

PF erde Dich @

Pferdemensch werden ‘
Ob in der Bodenarbeit oder auf dem Pferd, hier ist die ideale
Lernumgebung, um in die Welt der Pferde einzutauchen

Therapiearbeit
Zur personlichen Weiterentwicklung und Selbsterfahrung

Kinderprogramm
Fir’s Leben lernen, ein bereicherndes Hobby in der Natur

Kurse und Seminare
Vielféltig und hochwertig in angenehmer Atmosphére

Ausbildung
« zum ,Pf erde Dich“ Reitpadagogen
« in pferdegesttzter systemischer Therapie ,Learning by feeling

Méchtest Du etwas iiber Pferde lernen? with horses" mit Claudia Swierczek
Bist Du bereit die Welt aus ihren Augen zu sehen?
i i ? .
Sie als Deine Lehrer anzuerkennen? Frei-Raum*

Bist Du bereit in den Spiegel zu schauen, den sie Dir prasentieren? . . . "
Dieses Bild zu nutzen um an Dir selbst zu arbeiten? Einfach mal die Seele baumeln lassen in unserem schénen

Um Dich weiter zu entwickeln? Gastezimmer mit individueller Programmgestaltung

Um zu einem Pferdemensch zu werden?
Liberty-Ranch
Dann ist "PF erde Dich" genau das Richtige! MihlenstraBe 68, 66740 Saarlouis
Telefon:+49 1775768946

libertyranch.jp@gmail.com

www.pferde-dich.de
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Reit- und Fahrverein Saarwellingen e.V.

Auf dem Reitgeldande "Auf der Hoh" in Saarwellingen werden jedes Jahr
zahlreiche Kurse von Bodenarbeit tiber Reitlehrgdnge und Gelassenheitstraining
angeboten. Aktuelle Infos findet Ihr auf unserer Webseite: www.rufvs.de

Die Teilnahme an allen Kursen, Ritten und Veranstaltungen ist grundsatzlich fiir alle Vereins-
mitglieder, aber auch fiir alle Nicht-Mitglieder méglich. Das Kursprogramm wird im laufenden
Jahr erganzt und auf der Webseite aktualisiert.

Januar Traditionelles Griinkohlessen beim RuFVS
Februar Saisonauftakt beim RuFVS
Marz 2-Tages-Lehrgang mit der Reitschule Torsten Milz (VFD)

siehe Beschreibung im Bereich der VFD.
Ansprechpartner: Marie Meier, E-Mail: meier_marie@yahoo.de

26.03. Sommerzeit-Beginn-Ritt beim RuFVS

Abritt ist vom Reitgelande auf der Hoh' aus. Von dort aus haben wir wundervolle Landschaften
und tolle Reitstrecken, die zu einer abwechslungsreichen Tour einladen. Das Reittempo wird
Uberwiegend aus Schritt und Trab bestehen. Der ein oder andere Galopp ist aber auch maglich.
Bei der Riickkehr kann sich im Clubheim bei heif3en oder kiihlen Getranken entspannt werden.
Ansprechpartner: Marie Meier E-Mail: meier_marie@yahoo.de

22.-23.04. 2-Tages-Kurs "Gaited-Working-Equitation " mit Claudia Metting (VFD)
siehe Beschreibung im Bereich der VFD. (Teilnahme auch fiir Rassen ohne Toltveranlagungen
moglich, bzw. offen fiir alle Rassen) Ansprechpartner: Marie Meier, E-Mail: meier_marie@yahoo.de

07.05. Traditioneller Sternritt mit Reiterspielen beim RuFVS

Die Anreise beginnt fiir einige Reiter bereits am Vortag, Camping und die Unterbringung der
Pferde ist moglich. Aus dem gesamten Saarland sowie den angrenzenden Regionen wie der Pfalz
und Frankreich werden Reiter und Kutschfahrer erwartet. Neben dem traditionsreichen Sternritt
(Treffunkt fiir alle Reiter auf der H6h' in Saarwellingen) werden wie gewohnt auch Reiterspiele
angeboten. Ansprechpartner: Norbert Keusch Tel.: 0171-2815833, E-Mail: nokeusch@gmail.com

Mai/Juni 2-Tages-Springlehrgang mit Friedhelm Lauermann beim RuFVS
Bei dem Lehrgang handelt es sich um einen Wochenend-Reitlehrgang, in dem u.a. die Grundla-
gen des Springreitens durchgenommen werden. Es wird nach Leistung geteilt. Im Anfangerbe-
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reich wird besonders auf das Reiten im leichten Sitz eingegangen. Im Laufe des Lehrgangs wird
das Uberwinden von Stangen und kleinen Hindernissen geiibt. Auch wer erste Springversuche
wagen mochte, ist hier richtig. Fiir fortgeschrittene Reiter (in Anlehnung der Klassen E bis A)
werden die Voraussetzungen zum Parcoursreiten besprochen und gelibt. Am zweiten Tag
werden alle Ubungen vertieft. Die Teilnahme erfolgt mit dem eigenen Pferd.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Ansprechpartner: Marie Meier, E-Mail: meier_marie@yahoo.de

01.+02.07. Reiterlager beim RuFVS

Der Reit- und Fahrverein Saarwellingen e.V. ladt alle Reiter, Kutschfahrer und Freunde zum Reiter-
lager auf dem Reitgeldnde ein. Am Samstagabend wird es bei Lagerfeuer in geselliger Runde ein
leckeres Essen (Voranmeldung erforderlich) geben. Wer méchte, darf anschlieBend gerne im Zelt,
im Pferdeanhanger, unter freiem Himmel (oder was euch sonst noch einfallt) auf dem Reitgelande
Ubernachten. Fir die Pferde konnen Paddocks aufgebaut werden. Am Samstag und Sonntag wird
zudem jeweils ein gefihrter Ritt durch die wundervolle Landschaft um Saarwellingen angeboten.
Aber auch unabhangig von diesen Ritten sind Reiter, Kutschfahrer und Freunde herzlich zum
Reiterlager eingeladen. Ansprechpartner: Marie Meier E-Mail: meier_marie@yahoo.de

21.-23.07. 1. IGV-Cup-Turnier beim RuFVS

An diesem Wochenende werden unterschiedliche Rassepriifungen fiir die zahlreichen und
sehr unterschiedlichen Gangpferderassen angeboten. Neben den Islandpferden, werden z.B.
auch Aegidienberger, Paso-Fino, Foxtrotter, Walker, Speed Racker und viele weitere Rassen
ihre Besonderheiten prasentieren. Zudem werden auch Trail- und Spapriifungen sowie ein
tolles Rahmenprogramm und Vorfiihrungen die Veranstaltung erganzen.

Fir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein. Der Eintritt ist frei.

August: 2-Tages-Lehrgang mit der Reitschule Torsten Milz (VFD)
Siehe Beschreibung im Bereich der VFD/August. Marie Meier E-Mail: mei-er_marie@yahoo.de

16.09.-17.09. 19.Tierische Tage in Saarwellingen

An den "Tierischen Tagen" gibt es neben vielen unterschiedlichen Tierrassen auch einen grof3en
Bauernmarkt sowie ein allesumfassendes Oldtimer-Treffen zu bestaunen. Zudem drfen sich
die Besucher an beiden Tagen auf ein abwechslungsreiches Schauprogramm mit unterschied-
lichsten Tierrassen und besonderen Highlights freuen. Viele Bauernmarktstande werden das
Reitgelande Auf der Hoh" an beiden Tagen in ein buntes Markttreiben verwandeln, wobei es ein
reichhaltiges Angebot an Produkten und Waren aus der Region geben wird. Aber auch viele Bas-
tler und Kunsthandwerker bieten ihre Waren dort an. Zum achten Oldtimer-Treffen in Saarwellin-
gen im Rahmen der Tierischen Tage werden bereits jetzt wieder eine Menge Oldtimer erwartet.
Zahlreiche Fahrrader, Motorrader, Autos, Traktoren sowie Armeefahrzeuge und LKW geben sich
hierbei an beiden Tagen ein sehr interessantes Stelldichein. Durch Livemusik wird am Samstag-
abend nochmal richtig fiir Stimmung gesorgt. Der Eintritt ist an allen Tagen frei!

Interessierte Marktbeschicker und Oldtimer kdnnen sich gerne anmelden.

Ansprechpartner: Norbert Keusch Tel.: 0171-2815833, E-Mail: nokeusch@gmail.com

23.-24.09. 2 Tages-Kurs "Gaited-Working-Equitation " mit Claudia Metting (VFD)
Siehe Beschreibung im Bereich der VFD. (Teilnahme auch fiir Rassen ohne Téltveranlagungen
moglich, bzw. offen fiir alle Rassen). Ansprechpartner: Marie Meier, E-Mail: meier_marie@yahoo.de
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Saarbriicken-Ensheim
Infos zu den Kursen erhalten Sie auch bei U. Link-Dorner,
Tel. 0160-36 86 227 oder per E-Mail: r.lindor@web.de

11.-12.02. Meerschweine, Kaninchen, Insekten und Pflanzen als Helfer in der padagogischen
und Therapeutischen Arbeit. Referentin: Cornelia Drees

Start des Native Horsemanship Kursprogramms | - VI (Zertifikats-Lehrgang 23).

18.-19.03. NATIVE HORSEMANSHIP 1 + 2: Hippologisches Grundlagenwissen, wie Pferde
wirklich ,ticken®, ihre Umwelt wahrnehmen, denken, fiihlen und motivierbar sind. Praktische
Einflhrung in die Basics des Relationship-Trainings. Roundpen-Bodenarbeit, bei der Sie lernen,
Pferde in Freiarbeit rein kdrpersprachlich zu steuern und zu kontrollieren, z.B. in Richtungswech-
seln oder Wendungen nach Innen oder Auf3en.

25.03. Start unserer einjahrigen, zur Doppelqualifizierung fiihrenden
Weiterbildung zur zertifizierten Fachkraft fur tiergestiitzte Interventionen UND zum
zertifizierten Reittherapeuten/Reitpddagogen

01.-07.04 On-Top-Weiterbildung zum zertifizierten Reittherapeuten/Reitpadagogen fir
Personen, die eine ISAAT- oder ESAAT-zertifizierte Weiterbildung zur Fachkraft TGl absolviert haben

06.-07.05 NATIVE HORSEMANSHIP 3 + 4

Hier stehen Erkenntnisse zur Lernpsychologie des Pferdes und deren Anwendung im Mittelpunkt.
Es werden Techniken zur Gewdhnung und Desensibilisierung vermittelt und eingelibt. Ziel ist es
problematisches Pferdeverhalten auf gewaltfreie faire Weise in den Griff zu bekommen. Es folgt
ein intensives Fiihrtraining, bei dem es um Fiihren und olgen aus verschiedenen Positionen geht.
Methoden, um die respektierte Fiihrungskraft des Pferdes zu werden, bilden den Ausgangspunkt.
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03.-04.06. Asinotherapie/Asinopdadagogik: Tierunterstiitzt mit Eseln arbeiten:

Viele neue Erkenntnisse und Selbsterfahrungen an/mit den 4 Eseln der Ranch. Referenten:

C. Konig (zertifizierte Fachkraft TGI, M. of Sc. Umweltbiologie) u. R. Link-Dorner (Diplom-
Psychologin)

24.-25.06. NATIVE HORSEMANSHIP 5 + 6

Die bisher eingesetzten Hilfsmittel werden nun auf ein Minimum reduziert. Zudem wird den
unterschiedlichen gebisslosen Zaumungen vorgestellt und ihre Wirkweisen und Einsatzmog-
lichkeiten erklart. Ein Einblick in die EquiKinetic als Trainingsprogramm zur Gymnastizierung
und die Konditionierung des One-Rein-Stopps runden den Tag ab. Am letzten Seminartag
dieser Lehrgangsreihe geht’s ausschlieBlich ums dialogische zligelunabhangige Reiten.

31.07.-04.08. Tierisch toller Sommerferienspal auf einer echten Pferde-Ranch,
flinftagig - von 9:30 - 17:30 Uhr - fiir Pferdefreunde /Tierfreunde U6

19.-25.08. On-Top-Weiterbildung zum zertifizierten Reittherapeuten/Reitpadagogen fir
alle, die eine ISAAT- oder ESAAT-zertifizierte Weiterbildung zur Fachkraft TGl absolviert haben

28.08.-01.09. Tierisch toller Sommerferienspal auf einer echten Pferde-Ranch,
flinftagig - von 9:30-17:30 Uhr - fiir Pferdefreunde /Tierfreunde U6

16.09. Start unserer einjahrigen, zur Doppelqualifizierung fiihrenden Weiterbildung
zur zertifizierten Fachkraft fir tiergestitzte Interventionen UND zum zertifizierten
Reittherapeuten/Reitpadagogen

23.10.-27.10. Tierisch toller HerbstferienspaB auf einer echten Pferde-Ranch,
fiinftagig - von 9:30 - 17:30 Uhr - fiir Pferdefreunde/Tierfreunde U6

Michaela & Christian Johann
Erfaforungslernen mit Pferden
Lebe deine Einzigartigheit!

04 0] www.sacred-horse.de

% info@sacred=-horse.de
[x] 0163-1620129

Pleride sind unsere Freizcitpariner, Freunde, Familienmitglieder, Therapeuten, Scelenplerde und Vieles mehr,

Sie geben uns el van sich.

Plerde schauen tief in unsere Seele und stehen uns anf unserem perstimlichen Wes zur Scite,

Dein Plerd ist aus einem bestimmten Grund bei div, auch wenn das Verhilinis vielleicht sehwicrig ist. Vielleicht weigt os
; e »

aueh Keankheite il du fr lich.
Michtest du perstinlich wachsen und herausfinden. warum genau dein Plerd dir dabei hilli?
Dann hist du bei uns genan richtiz!

Was ie sl
- Achisamer Umgang mil Menseh & Plerd in Seminaven und Einzelarheil
- Persinliches Wachstum fiir dich und mit deinem Plerd
- Hille bei “schwierigen™ hew. traumatisierten Plerden und nach tranmatischen Ereignissen mit Plerden
- Die Heldenreise mil Plerden als bewnsster Selbsterfnhirings- und Wachstumsprozess in mehrtigigen Workshops
- Personlichkeitsentwicklnng im plerdegestitaen Coaching
= schamanisch - systemische Familicnaufstellung im Hellrawm der Plerde
“ich lehe enci, weil ke so wenig angepasst, so unbegreifTich, so im_mneren ruhend seid.,

Wil ihe s williy wnd frendig Wissen peilergebl, @egen caver Fahigheil s hetfen und Verbargenes zv schawen,
aber fiber allem bedingnegstos nad mit allem was feh bin, ™

in tiefer Liehe =u allen Pferden




Infos: Wolfgang Niesen, E-Mail: wolfgang-niesen@freenet.de

08.01. Neujahrsritt bei lvanka

April Thermographie Workshop mit Elke Wittkowski
September Wanderritt

19.11. Gluhweinritt bei Bernd Alt

10.12. Nikolausritt bei Anja Niesen

07.01.24 Neujahrsritt bei Ivanka

Reidtpetrieh Gaby und Andyrea Merges

Miihlhof

In 66887 Friedelhausen/Bosenbach, Im Briihl 5
Tel. 06385-54 46 oder 0151 14 15 16 90, E-Mail: andrea@reitbetrieb-merges.de

Fam. Merges betreibt eine Wanderreit-Station (Hunsriick zu Pferd) und bietet Verleih-Pferde an:
www.fn-reitbetrieb-merges.info

21.01. Glithwein-Cup
Der erste Orientierungsritt im neuen Jahr mit einer etwa 2 stiindigen
Geldndereitstrecke sowie einem Just Fun Geschicklichkeitsparcours.

e Max.6 Personen rund 12 km



07.-10.04.

01.05.

26.-29.05.

03.10.

14.10.

01.11.

03.12.

Ostereier-Tour Entspannter 2stiindiger Kennenlernritt und 3 schdne Sternenritt-
Tagestouren rund um den FN Reitbetrieb Merges mit Einkehr zur Mittagsrast.
4 Tage - max. 6 Personen - rund 25 km/Tag

Ritt in den Mai Friihlingsritt als Tagestour auf den Remigiusberg bei Kusel mit
Einkehr im Biergarten der,Alten Probstei” mit herrlichem Ausblick ins aufbliihende
Glantal. Max. 8 Personen - rund 24 km

Pfingst-Wanderritt 4-tdgiger Rundritt mit Start- und Zielstation auf dem
FN-Reitbetrieb Merges, inkl. Gepécktransfer zu den Ubernachtungsquartieren.
Die Anreise ist bereits am Vortag méglich. Die Gespannfahrzeuge mit Hanger
verbleiben auf dem Hof. 4 Tage - max. 6 Personen - zwischen 22 und 31 km/Tag

Einheitsritt Abwechslungsreiche Tagestour durchs Kuseler Musikantenland nach
Elzweiler zur Mittagsrast im Gemeindehaus mit herzlicher Bewirtung durch die
Landfrauen. Max.10 Personen - rund 22 km

Goldener Oktober Bunter Herbstlaubritt als Tagestour rund um den herrlich
bewaldeten Potzberg mit Kaffeepause an der bewirteten PWV Buchwaldhitte
TheiBbergsteegen. Max.10 Personen - rund 20 km

Allerheiligen-Ritt Morgendlicher Rittstart im dicken Nebel, welcher mit jedem
Hohenmeter diinner wird, bis wir gefiihlt Gber den Wolken reiten und mit einem
eindrucksvollen Ausblick ins farbenprachtige Kuseler Musikantenland belohnt
werden. 2-stiindiger Ritt. Max. 10 Personen - rund 13 km

Advent-Willkommensritt.Vorweihnachtlicher dreistiindiger Rundritt, begleitet
vom Glockchenklang im Takt der Hufe zur Einstimmung auf ein besinnliches
Zusammensein. Max. 10 Personen - rund 15 km
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Der Wanderritt » Teil 2 « Die Navigation

Wie in der letzten Ausgabe schon angekiindigt, will ich heute einmal den Teil der
Planung eines Wanderrittes beleuchten, welcher am ehesten im Focus steht.
Unterhalte ich mich mit Reitern iiber die Planung, kommt immer zuerst die Frage
nach den Navigationshilfen. Immer weniger Reiter nutzen noch die Karte.

Die weniger geiibte Gruppe nutzt Systeme wie Koomot, Outdooractive und An-
dere. Die letzte Gruppe, ich nenne sie hier mal die Profis, planen mit Planungspro-
grammen und nutzen dann verschiedene Navigationsgerate. Auf diese gehe ich
spater noch einmal genauer ein.

Navigation mit Karte

Fangen wir mit den Karten an. Die erste Schwierigkeit ist hierbei Giberhaupt

noch gedruckte Karten zu bekommen. In Rheinland-Pfalz war friiher das Landesver-
messungsamt zustandig. Inzwischen tibernehmen private Druckereien den Druck,
leider kommt dann aber nicht mehr alles aus einer Hand. Im gleichen Zeitraum sind
auch die Verkaufsstellen, vorwiegend Buchhandlungen und Schreibwarengeschéfte,
verschwunden. Bleibt also nur noch der Weg tiber das Internet.

Dort findet man mit etwas Gliick die Karten gedruckt. Eine Alternative sind auf
jeden Fall auch die digitalen Versionen zum Download. Das setzt dann natdrlich
einen leistungsfahigen Drucker voraus. Habe ich nun die richtige Karte in
Papierform zur Verfligung, geht es an die Streckenplanung.
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Der Reitbetrieb Merges bietet
geflihrte Erlebnis-Reittouren im Kuseler Musikantenland

oder qualifizierten individuellen Bahhunterricht

auf sicheren und artgerecht gehaltenen Freizeitpferden

wie guch mit dem eigenen Pferd.

(zelandereiten & Wanderreiten
TReitkurse, Bahnunterricht & Bodenarbeit
VFD Wanderrittelihrer FN Trainer C/B
www.FN-Reitbetrieb-Merges.info
Hunsriick zu Prerd TWanderrejtstation
Gaby & Andrea Merges - 0151-14151690

Im Briihi 5 - 66887 Friedelhausen - 06385-5446
andrea@reitbetrieb-merses.de

Hier empfiehlt es sich, die vorab schon festgelegten Tagesziele, wie in Teil 1
beschrieben, einzutragen. Die Wege, die man reiten mdchte, tragt man dann in
der Karte mit einem Punktesystem oder mit einem hellen Markerstift ein.

Bei beiden Varianten ist eine Korrektur nur schwer moglich und irgendwann
erkennt man dann die Strecken nicht mehr, weil alles markiert ist. Besser ist es
mit Bleistift zu beginnen. Um die Streckenlange zu errechnen, ist ein Hilfsmittel
erforderlich, ein sogenannter Kartenmesser. Man ,radelt” die Wege ab,

und sieht dann, wie lange die Strecke ist. Ist es nun gelungen die Strecke

in der richtigen Lange zu markieren, kann es losgehen.
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Kartenreiter brauchen einen ruhigen Daumen, der bleibt namlich fast wahrend

des gesamten Rittes auf dem aktuellen Standort auf der Karte. Macht der Reiter

das nicht, wird er sich die meiste Zeit mit der Frage beschéftigen: Wo bin ich hier
eigentlich? Zu jedem Kartenritt gehort auch ein Kompass, nur mit diesem bin ich

in der Lage meinen Standort sicher zu bestimmen.

Darauf wie das geht, will ich gar nicht ndher eingehen, da es den Rahmen dieses
Artikels sprengen wiirde. Man ,nordet” die Karte ein und peilt dann zwei markante
Punkte am Horizont an. An den Schnittstellen befindet sich mein Standort - viel Spal3.

Die weitaus Ublichere Methode ist das,Wegezahlen”. In der Regel weill man ja wo
man ungefdhr ist. Dann vergleicht man die Wege im Umfeld mit denen auf der Karte.
Also Beschaffenheit wie Grasweg, Schotter, Teer etc., dann zdhlt man an Kreuzungen
die Wege und gleicht sie mit der Karte ab. Funktioniert relativ gut, ist aber sehr
zeitaufwendig.

Ich personlich nehme keine Karten mehr mit. Zu den oben genannten Schwierig
keiten kommt ndamlich noch das Gewicht der Karten. Je nachdem wie lange ich
unterwegs bin, kdnnen das Kilos werden. Wenn ich die Karten einschweil3e,
damit sie vor Regen geschiitzt sind, verdoppelt sich das Gewicht noch einmal.
Mehr mochte ich zum Thema Karten auch nicht mehr schreiben, ich halte sie

fur gdnzlich Gberholt.



IF mac en el 0sen' heinz-thomas seiler

09496 marienberg | germany

u
tiie Inen passen!
[ ] web www.lookri.de/shop

Wir sind ein mittelstandisches Unternehmen im Raum Erzgebirge und produzieren seit zwei Jahrzehnten
Reithosen fur Damen und Herren in Deutschland im gehobenen Genre. Langjéhrige Erfahrungen,
modernste Fertigungstechnologien und ausgewahite Materialien, wie beispielsweise die Stoffe der Firma
Schoeller® aus der Schweiz, bilden die Grundlage fiir unsere hochwertigen Produkte. Ein besonderer
Vorteil ist die Anfertigung von Reithosen nach individuellen Wiinschen und MaBen in kurzer Lieferzeit.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.lookri.de oder auf einer der bekannten Reitsportveranstaltungen.
Die genauen Termine finden Sie ebenfalls auf unserer Internetseite.
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y 3 Navigation mit Koomot, Outdooractive, Mobiltelefon

In diesem Teil mochte ich auf die freien Planungsprogramme eingehen, die mittler-
weile hdufig genutzt werden. Auch hier geht eine griindliche Planung dem Ritt
voraus. Diese findet aber nun schon am Computer statt, zumindest ist das empfeh-
lenswert. Die Programme enthalten alle Karten im Maf3stab 1:25000, die man zur
Planung und zum Ritt nutzen sollte. Ist der Mal3stab groB3er, kann man die Beschaffen-
heit der Wege nicht mehr erkennen oder die kleinen Wege sind gar nicht mehr einge-
zeichnet. Der MaB3stab gibt das Verhaltnis zwischen Karte und zum echten Gelénde
an. So ist ein Zentimeter auf der Karte bei 1:25000 entsprechend 250 Meter Weg

im Geldnde. Kartenreiter aufgepasst, die Karte ist zweidimensional, es fehlen die
Hohenmeter. Hier darf man gerne noch mal ein Drittel dazurechnen.

Bei der digitalen Planung empfehle ich, zuerst eine direkte Linie zwischen den Zielen
zu ziehen. Dann suche ich die natirlichen, festen Hindernisse. Zu diesen suche ich
mir dann eine Mdglichkeit, sie zu Giberwinden. Das sind im zum Beispiel FlUsse,
Bundestral3en, Autobahnen, Truppeniibungsplatze, Industriegebiete, groe Innen-
stadte, etc.. An den Punkten fixiere ich meine Strecke um die restlichen Teilstrecken
frei auf die besten Wege zu legen. Als Faustregel gehe ich bei der Planung davon aus,
dass die direkte Strecke um ungeféhr ein Drittel langer wird. Da ich Tagesetappen
von ca. 30 Kilometer plane, lege ich die Ziele in der Luftlinie nicht weiter als in einer
Entfernung von zwanzig Kilometern.



Vanessa Schiffels
EQUINE DENTIST
professionelle Pferdezahnbehandlung

-Kontakt - Balance - Movement-

Mobile Zahnbehandlung bei lhnen zu Hause
Maschinelle und manuelle Zahnkorrekturen nach dem neusten Stand

Wiederherstellung der Balance zwischen Kiefergelenk, Backenzahnen und
Schneidezdhnen

Zu mir und meiner Arbeit:

- zusatzliche Ausbildung beim Human Oralchirurgen (zur Vorbereitung
auf diesen Beruf)
- Grundausbildung bei ansassigen Pferdedentalpraktikern
- zertifiziert durch Louis Pequine (Mitbegriinder der IGFP)

- standige Weiter- und Fortbildung bei Tierdrzten und Kollegen

Pferdedentalpraktik
Vanessa Schiffels

o www.pferdedentalpraktik-vs.dee info@pferdedentalpraktik-vs.com e Mobil: 0160 8342399
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Hat man die Strecke digital durchgeplant, schickt man die GPX-Datei auf ein
Lesegerat. Hier werden oft Mobiltelefone eingesetzt. Ich personlich bin davon

nicht Gberzeugt. Das Telefon sollte immer als Backup zur Verfligung stehen.

Die Akkus sind oft nicht ausreichend um einen ganzen Tag zu navigieren, auch mit
Powerpack kann es eng werden. Das Hauptproblem ist aber die Mobilfunkabdeckung
in Deutschland. Da wo ich rumreite heif3t mein Mobilfunkanbieter leider zu oft

~Kein Netz" Ist das der Fall, kann ich nicht mehr navigieren, bzw. mir fehlt die
Standortbestimmung. Das ist der wichtigste Grund um auf ein Outdoor Navigations-
gerat umzusteigen, was ich im ndchsten Teil ndher beschreiben méchte.

Pl Outdoor Navigationsgerate

Auf Grund meiner Jahrzehnte langen Erfahrungen navigiere ich schon seit geraumer
Zeit nur noch mit Outdoor Navigationsgeraten. Ich nutze aktuell ein Gerat des Markt-
fuhrers Garmin, ein 64s. Da mir aber eigene Vergleiche fehlen, méchte ich keine
Empfehlung geben. Was ich allerdings absolut nicht empfehlen kann, sind Touch
Gerate. Hier habe ich selbst Tests durchgefiihrt, die mehr als schlecht verlaufen sind.
Den Touchbildschirm muss man nach demBlick darauf wieder sperren, sonst ,toucht”
sich das Gerét selbst aus der aktuellen Ansicht. Sperrt man das Geréat, muss es

vor jedem Blick wieder entsperrt werden, das nervt total.




HOCHWERTIGE HUFPFLEGE.

Wenn der Huf u

Von Tierérzten
* und Hufschmieden
empfohlene o
riassigkei
o KERALIT
Veterinar- und Pferdetechnik GmbH

. Brenntenhau 1 - D-71106 Magstadt - Tel. 07159/428 48
Wirkt Hornzersetzungs-

prozessen entgegen WWW. ke ra I it . d e M KERALIT

Meine aktuellen Gerdte haben in Tests immer sehr gut abgeschnitten. Wobei ich den
Schwerpunkt immer auf die Leistung der Antenne und die Akkulaufzeit setze. Es gibt
einige Nachfolgemodelle, die aber die grundlegenden Bediirfnisse auch nicht besser
bedienen, weshalb ich aktuell keinen Wechsel plane. Der Bildschirm ist etwas zu klein,
was man mit dem zoomen aber sehr gut kompensieren kann.

Der wichtigste Aspekt um ein digitales Gerat einzusetzen ist, auch bei Mobiltelefonen,
die Standortanzeige. Wie ich schon im ersten Teil zum Thema Karte geschrieben habe,
ist es elementar wichtig zu jeder Zeit zu wissen wo man gerade ist.

Nun zur Planung, die zwar auch auf einem Gerat méglich, aber nicht empfehlenswert
ist. Dazu sind die Bildschirme zu klein und die Funktionen zu uniibersichtlich.

Ich plane mit dem kostenlosen Programm ,Basecamp” von Garmin. Allerdings muss
man dazu eine kostenpflichtige Karte kaufen, wobei hier schnell Giber einhundert Euro
von Garmin aufgerufen werden.
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“Ottdoor Navigationsgeré_te-

Etwas dltere Versionen bekommt man bei Ebay ab flinfunddreif3ig Euro.

Es gibt auch einige Anbieter freier Karten, die giinstiger sind. Generell gibt es

keinen Anbieter, der gute Reiterkarten anbietet. In Basecamp sind nur Modi

fir Wanderer hinterlegt. Fiir mich hat es sich als sinnvoll erwiesen generell ,Tracks”

zu planen. Im Gegensatz zu Routen muss ich jeden Wegepunkt selbst setzen.

Was zwar zeitaufwendig ist, aber den gro3en Vorteil hat, dass ich auch genau da
reiten kann wo ich mdchte. Dabei ist die Vorgehensweise die Gleiche, wie schon

im Kapitel vorher beschrieben. Die Routen werden vom Planungsprogramm

auf die Wege gelegt, ohne Riicksicht auf die Beschaffenheit zu nehmen.

Da es sich um Wandermodi handelt, sind darin auch Treppen enthalten, die man
unmdglich reiten kann, oder Strecken neben einer Autobahn, obwohl 20 Meter weiter
ein schoner Wiesenweg verlduft. Ganz spannend ist der Modus ,active Routing”,

das ist vergleichbar mit einer Navigation im Auto. Man bekommt permanent eine
andere Routenplanung. Zuhause ist es mir, mit totaler Ortskenntnis, nicht gelungen
ein Ziel in zumutbarer Zeit zu erreichen, da ich automatisch immer wieder umgeplant
wurde. Das braucht kein Mensch.

Ich plane die Strecke als Track genauso wie ich sie spater abreiten mochte.

Zum Schluss noch eine kurze Info zur Legende der Karten. Eine einfache Linie die
gestrichelt ist, also unterbrochen, bedeutet, dass es ein Pfad ist. Zwei gestrichelte
Linien weisen auf einen unbefestigten Weg oder Grasweg hin. Eine gestrichelte
und eine durchgezogene ist ein teilbefestigter Weg, in der Regel geschottert.
Zwei durchgezogene Linien zeigen einen Teerweg an.

Uber Hohenlinie und ihre Bedeutung erfahrt ihr mehr im nachsten Teil >> 2024.
Uwe Frank
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Satteldecken aus Wolle

Fiir lange Ritte  Extrem Saugstark Thermoregulierend Blutzirkulation

Bei jedem Wetter, fir alle Ritte die pferdefreundlichste Sattelunterlage
aus 100% Wolle. Fair in Deutschland produziert.
sportsfreund-studios.com




Ein Pladoyer fiirs Longieren - Teil 2
Teil 1 findet ihr in der Ausgabe des VFD Veranstaltungskalenders 2022

Worauf kommt es beim sinnvollen Longentraining an?

In der Natur gibt es eher selten gebogene Linien, die das Pferd laufen muss.

Daher sind fir dein Pferd gebogene Linien, wie auch ein Kreis eine enorme Herausfor-
derung. Damit das Longieren seinen Zweck erfiillt, dein Pferd optimal flir sein Dasein
als Reitpferd zu trainieren, gibt es einige Dinge zu beachten. Dein Pferd soll sich in
aufrechter Haltung locker und gelassen durch die Kurven tragen. Das bedeutet, dass
es sich biegen kann, ohne in Schraglage zu gehen. Langfristiges Laufen und Training
in Schraglage kann auf Dauer schadlich sein.

Daflir muss das Pferd das Gewicht von der inneren Schulter nehmen.

Der Hals soll losgelassen und locker bei jedem Schritt pendeln und im Trab und im
Galopp leicht mitschwingen. Die Hinterbeine sollen in einer Spur mit den Vorderbei-
nen laufen und soweit unter den Schwerpunkt treten, dass eine Lastaufnahme durch
die Hinterhand stattfindet. Dann kann der Riicken deines Pferdes locker mitschwin-
gen. Der Schub kann dann aus der Hinterhand kommen und {iber einen lockeren Ri-
cken nach vorne ibertragen werden. Losgelassenheit von Kérper und Seele werden
gefordert. Der Kopf soll in einer leichten Innenstellung getragen werden. Weder ein
Verwerfen ist forderlich, noch eine ganz tiefe oder eine zu hohe Kopfhaltung oder gar
eine AuBBenstellung.
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Steuerberater

Hauptstrafle 26
66798 Wallerfangen

i . Biirozeiten:
JOI‘ g JaCObl montags bis donnerstags:

7.30-16.30 Uhr
freitags: 7.30-13.30 Uhr

Tel. 06831-645541-0
Fax. 068 31-645541-20

E-Mail: info@steuerberater-jacobi.com

Warum du trotzdem
longieren solltest,
obwohl es gar nicht
so einfach ist?

,Damit Ihr Pferd Sie dauer-
haft ohne Schaden fiir seinen
Korper tragen kann, muss
das Pferd lernen den Riicken
aufzuwolben, die Schultern
anzuheben und mit der
Hinterhand aktiv Last
aufzunehmen.

Und genau das kénnen

Sie ihm an der Longe
vermitteln”
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Erfolge durch effektives Longieren

[_] Systematisches Erlernen vom korrekten Laufen auf gebogenen Linien
[ Erlernen einer gesunden Selbsthaltung fiir ein Reitpferd

[_] Beste Vorbereitung fiir die Arbeit unter dem Sattel

(] Muskelwachstum und Beweglichkeit werden optimal geférdert

[ Gelenke werden gleichmaBig belastet

[_] Verbesserung der tragfahigen Strukturen deines Pferdes
sowie Erweiterung des Raumgriffs

[_] Verbesserung der Kommunikation und Bindung zu deinem Pferd

(1 Ausgleich von korperlichen Defiziten seitens deinem Pferd
aber auch von dir als Reiter

[_] Griinde fir ,Widerspenstigkeiten” beim Reiten kdnnen an der Longe
ganz ohne Zwang und Druck und v.a. ohne Reitergewicht aufgel6st werden

[_] Die Motivation beim Laufen sowohl an der Longe als auch unter dem Sattel
wird bei einem Pferd, das gelernt hat sich selbst zu tragen, sichtbar erhoht.

[_] Beste Voraussetzung zur Gesunderhaltung deines Pferdes
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Reitsport e,
"Schlenderhannes” g~

%%} | Fam. Hollinger - Nicola {w__‘f B
z Fam. Reichrath ¢ .

ALLES MIT - UM UND FUR PFERD & REITER
ANKOMMEN - AUS(F)STEIGEN & WOHLFUHLEN

Reitunterricht fiir Kid's & Erwachsene
biodgssvanipiril Gelanderitte, Tagesritte,
saubere Hose _ Wanderritte
Pensionspferdehaltung
Aufzucht und Ausbildung von
Jungpferden
Beritt und Korrekturreiten
Pferdemassagen
Vollblutaraberzucht, Deckstation
Reitsportartikel fiir Pferd & Reiter

Deckenwasch- Impragnier- &
Reparaturdienst

Reitferien fiir Kinder & Jugendliche
Reiterurlaub, Wanderreitstation,
Ferienangebote
und vieles -vieles mehr !!

www.reitsport-schlenderhannes.de

Telefon Stall 06832 80407  reichrath@reitsportschlenderhannes.de
Fr. M. Hollinger-Nicola 0177 7014500 i

F ot 0 ogean 7773 Schlenderhannes82@gmyde
FﬁT&. R::chzth 0177 7014545 EBAY: www.reitsport-schlenderhannes




Bist du liberzeugt

von der Wichtigkeit

und Sinnhaftigkeit

vom korrekten Longieren
und weif3t nicht, wie du
es umsetzen sollst?

Wer sich nun motiviert fihlt und nicht wei3, wie er anfangen soll, dem empfehle ich
gerne den Online-Longenkurs von Babette Teschen. Der ist fiir jeden erschwinglich
und erhaltlich unter www.longenkurs.de.

Er gibt eine tolle Schritt-flir-Schritt-Anleitung, wie man das Training pferdegerecht
aufbaut, egal ob fiir junge Pferde, die noch nichts kennen oder fiir alte Hasen,
die es noch kennen stumpf im Kreis herumzurennen.

Ein korrekt sitzender Kappzaum ist vor allem anfangs sehr wichtig, um dem Pferd
schrittweise die richtige Kopfhaltung beizubringen. AuBerdem brauchst du Gerten
und Peitschen in verschiedenen Langen - natrlich nicht um dein Pferd damit zu
verpriigeln! Diese werden positiv eingesetzt, um dein Pferd aus verschiedenen
Entfernungen beim Erlernen der Grundhaltung zu unterstitzen.

Wer Gelegenheit hat, den Longenkurs in Theorie und Praxis zu erleben, sollte die
Chance nutzen. Termine unter www.longenkurs.de.

Die aktiven Platze sind meistens schon lange im Voraus ausgebucht. Eine passive
Teilnahme als Zuschauer lohnt sich aber auch in jedem Fall. Babette bezieht die
Zuschauer intensiv in den Kurs mit ein und jeder profitiert vom Betrachten der ver-
schiedenen Pferde und Fille. Vor allem ist es immer wieder faszinierend, den direkten
Vorher-Nachher-Effekt bei den teilnehmenden Pferden zu beobachten. Sei es die ver-
besserte Laufmanier oder auch der deutlich wachsende Motivationslevel der Pferde,
die sich im Verlauf des Kurses schon deutlich wohler in ihrem Kérper fiihlen und das
auch meist deutlich zeigen.

Fazit

Wer jetzt immer noch denkt:,Das kann ich meinem Pferd auch alles unter dem Sattel
beibringen.” Oder,Die gesunde Haltung kann ich jederzeit auch beim Gelanderitt
abrufen und reite standig in Stellung und Biegung und mit schwingendem Riicken
und nur so und nicht anders durch den Wald., zu dem sage ich nur: Hut ab!
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Animal and Motion

Tierphysiotherapie, -osteopathie und mehr

Carolin Kaiser ¢ Jana Schmidt ¢ Tamara Uhl-Weidl ¢ Evelyn Meisberger

Starkes Team fur Dem Tier!

www.animotion.info ¢ info@animotion.info ¢ +49 177 2133525

Kleintierpraxis mit Wasserlaufband

in 55767 Gimbweiler

(zwischen St. Wendel und Birkenfeld)

Weitere Standorte in
Sankt Wendel und Namborn




Diese Reiter gibt es sicherlich. Doch wer ohne Fehler ist, werfe den ersten Stein.
Und jetzt mal ehrlich: Keiner ist perfekt. Jeder Kérper - sei es Reiter oder Pferd
hat Schwachstellen.

Nebenbei gesagt sind die korperlichen Schwachstellen deines Pferdes oder
deine als Reiter neben nicht passenden Satteln, fehlerhaften Reitweisen,
falscher Haltung und schiefen Hufen die Hauptberechtigung flir unsern Job

als Pferdephysiotherapeutinnen.

Auf Menschen- und Pferdekorper, die jeweiligen Schwachstellen und ihr
Zusammenspiel einzugehen ist meines Erachtens die Kénigsdisziplin in der Reiterei.
Meine animotion Partnerin Jana Schmidt bietet Kurse und Sitzschulungen an zu
diesem Thema und nennt es: animotion - gerittene Physiotherapie.

Aber zuriick zu unserm Thema Longieren:

Also ran an den Kappzaum! Trau dich! Und setz dir nicht zu hohe Ziele. Es ist noch kein
Meister vom Himmel gefallen. Wenn du nun gewisse Anspriiche an dich selbst als
Longierer bzw. an dein Pferd hast und ihr diese nicht gleich erfillen kénnt, ist das kein
Grund, es nicht weiter zu versuchen.

Es gilt fir euch beide schrittweise zu lernen
und das Ziel nicht aus den Augen zu verlieren:
die Gesunderhaltung deines Pferdes @

© by Carolin Kaiser,
Pferdephysio- und Osteotherapeutin, VFD-Veranstalter

Kontakt:
www.animotion.info,
carolin@animotion.info,
Tel. 0177-2133525
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DIE WESTERNSTADT IN EGING AM SEE 7

WESTERN
URLAUB i

— mir Prerp——

In Pullman City, der ,lebenden Western-
stadt” zwischen Passau und Deggendorf,
konnt ihr ganzjahrig den niederbayerischen
Wilden Westen erleben — gemeinsam mit
eurem Vierbeiner. In einer unserer rustikalen
Blockhiitten konnt ihr direkt neben der Box
fiir euer Pferd iibernachten.

Unsere beiden Hotels, die Blockhiitten THEMEN-RESTAURANTS « LIVE-MUSIK-ACTS
oder die Tipis bieten euch weitere Ubernach-
tungsmoglichkeiten. TOLLE AUSREITZIELE « TRAININGSLAGER

UNSERE NACHSTEN REIT-FVEHT&
oy 0 - 9.- 116.2023

PULLMRAN CITY CLUB- [SESSEN Il COWBOY COLLEGE
ORIENTIERUNGSRITT ] ' - Reitkurse mit Roger Kupfer
Eine Herausforderung £ £ und Reinhold Bartmann
fiir Jung und Alt .

6.- 752023 oW . IL. - 14.8.2023
STARKEPFERDE |/ - " WESTERNPFERD

Kutschen und Kaltblut- b o Pferde- und Reitfestival
pferde in Action ; o mit Westernpferd-Show

WWW.PULLMANCITY.DE -

9 Ruberting 30 - 94535 Eging a. See - & info@pullmancity.de - & +49(0)8544 /97490
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Zum ersten Bundesjugendcamp vom 26. bis 29.05.2022 durften sich

ca. 40 Kids und Teens im schonen Thiiringen treffen und ein vielseitiges
Wochenende erleben. Von Siidtirol bis Ostfriesland waren viele Landesverbdnde
vertreten. Ich freute mich sehr, dass ich fiir das Saarland anreisen durfte.

Am ersten Tag um 14:00 Uhr — Ankunft in Christes. Nach einer herzlichen BegriiBung
von Constanze und weiteren Betreuern wurden uns die Hiitten zum Ubernachten
zugeteilt und wir hatten genligend Zeit, das Camp mit all seinen Aktivitaten wie
Volleyball, FuBball, Seilbahn, Wippe und Pool zu erkunden.

Sofort willkommen gefiihlt, trafen wir uns zu einer Vorstellungsrunde, bei der uns
anschlieBend alle méglichen Aktivitaten der ndchsten drei Tage erklart wurden. Von
Saumen, mit Bjérn und Dirk aus Bayern und ihren Mulidamen Honey und Puddy, iber
Horsemanship bei Constanze auf der Greenland-Ranch, Karte und Kompass mit Jens
aus Thiringen, Trailparcours mit den Ponys, Fallschule mit Uli aus Niedersachen, Erste
Hilfe mit Uwe (First Aid Academy) und 3-D-Bogenschiefl3en, war alles gegeben und
man hatte freie Wahl bei der Entscheidung.

Am ersten Abend nach dem Abendbrot versammelten wir uns und brachen zu einer
Nachtwanderung bei herrlichem Sonnenuntergang auf. Die dortige Aufgabe war es,
im Team ein Pferd aus verschiedensten Materialien des Waldes herzustellen. Die End-
ergebnisse konnten sich sehen lassen.

Am néachsten Morgen um 9:00 Uhr Aufbruch zur Greenland-Ranch, wo Bjérn und
Dirk schon mit ihren Mulidamen, Honey und Puddy, auf uns warteten. Den Vormittag
verbachten wir mit theoretischen Dingen {iber das Sdumen und tiber die Mulis. Nach
einer Starkung im Camp ging es auch schon an das praktische SGumen und wir wan-
derten ca. 2 Stunden durch den schénen Thiringer Wald.

Zweiter Tag morgens nach dem Friihstlick ging es sofort los mit Erster Hilfe.

Uwe vermittelte diese auf eine sehr spannende Art und Weise an Grof3 und Klein.
Mit realistisch dargestellten Unfallen bei denen wir selbst einmal das Opfer und
einmal den Retter spielen durften, ging die Zeit (leider) sehr schnell um.
Nachmittags machten wir uns auf den Weg zum naheliegenden 3-D-Bogenschiel3-
parcour und verbrachten einen wunderschonen Nachmittag mit Pfeil und Bogen in
kleinen Gruppen im Wald. Nach dem Abendbrot trafen wir uns am Lagerfeuer und
genossen das Beisammensein mit Stockbrot und Live-Lagerfeuermusik.

Dritter Tag und leider schon der letzte, vormittags begaben wir uns noch zu einer
Rallye durch alle Aktivitaten, die in diesen wunderbaren Tagen moglich waren. Immer
20 Minuten an einer Station, so konnte man die leider noch nicht erlebten Workshops,
kurz, schon, sowie gut organisiert, nachholen. Um 13:00 Uhr - Verabschiedung.
Freunde, die man dort fand mussten verabschiedet werden, doch in der VFD sieht
man sich immer mindestens 2 Mal.

Wieder einmal ein spannendes Abenteuer, von dem ich euch gerne berichte.
Fabienne Ropner - Teilnehmerin der VFD-SAAR am Jugendcamp
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Alljahrlich sind wir auf der Suche nach niitzlichen Utensilien, die wir
wahrend der Wanderreitsaison ausfiihrlich testen. Diese Gegenstande
sind auf allen unseren Ritten mit dabei und werden standig benutzt.
Die Utensilien, die sich als besonders praktisch, langlebig und niitzlich
erweisen, stellen wir Euch hier vor.

Sportsfreund Studios
Satteldecke ans reiner Wolle
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Nachdem ich im vergangenen Jahr die
Regendecke aus Softshell der Firma Sports-
freund Studios testen durfte und restlos
begeistert war, freute ich mich schon sehr
auf den Test der Satteldecke aus reiner Wolle.
Bislang wusste ich gar nicht, dass es sowas
gibt. Die Decke in den islandischen Farben
wurde also gleich nach Lieferung unter
meinem Rieser Sattel ausprobiert.

Sie ist anatomisch geschnitten und so driickt
sie nicht am Widerrist und, wenn man schon
kammert, dann bleibt auch der Wirbelkanal frei.
Die Decke hat eine Steppung und eine leichte
Flllung aus Wollvlies. Die Flihrung fir den
Sattelgurt lasst sich mittels Klettverschlusses
offnen, was ich sehr praktisch finde und leider
an vielen anderen Satteldecken vermisse.

Auch die vordere Befestigung fiir den Sattel
verfugt tGber einen Klettverschluss.



Im zurtickliegenden heiBen Sommer hat mein Pferd
unter der Satteldecke viel weniger geschwitzt als unter
Baumwollsatteldecken. Legt man die Decke wenige
Minuten in die Sonne, so ist sie getrocknet. Perfekt kam
sie aus der Waschmaschine nach einer Wasche mit 30
Grad und flissiger Schmierseife, allerdings ohne starken
Schleudergang. Das Trocknen dauert auch nicht lange
und schon ist sie wieder nutzbar.

Auch das kleine Sattelpad, das ich testen durfte, weist
alle diese Vorziige auf. Es hat keine Befestigungen fiir
den Sattel, braucht es auch nicht, denn es liegt sicher,
ohne zu rutschen. Das Pad kostet 159,00 €, die Sattel-
decke 199,00 €. Beide Produkte sind echt Made

in Germany, weitere Infos findet ihr unter
www.Sportsfreund-studios.com

Chwstione Clowns

Stiefel Pflanzenkohle

Mein Islander neigt zu Kotwasser und hat bei
Aufregung oft Durchfall. Kohle wirkt sich sehr
positiv auf die Verdauung des Pferdes aus.
Das Kotwasser ging deutlich zurtick. Auch der
Durchfall, der sich z. B. bei Fahrten im Hanger
besonders zeigt, hat sich sehr gebessert.

Im Verlauf des Sommers liefl3 das Kotwasser
nach und der Bauch des Islanders war
deutlich entspannter. Die Stiefel Pflanzen-
kohle ist seitdem fester Bestandteil des
Futterplanes meines Islanders.

Christiane Claus

Auch dieses Jahr durften wir wieder interessante Produkte von Stiefel testen.

Ich war mit Zinkspray und Pflanzenkohle mit von der Partie. Mein klarer Favorit

ist das Zinkspray!

Mit der Pflanzenkohle bin ich da etwas verhaltender. Man liest viel Gutes und

viele Anwender sind von der Anwendung liberzeugt. Durch die aktive Gift- und
Schadstoffbindung soll der Magen-Darm-Trakt entlastet und der Stoffwechsel
unterstltzt werden. Ich konnte hier leider keine merkliche Verbesserung feststellen.
Vielleicht war aber auch die Anwendungszeit mit einem Eimer nicht lang genug.

Julia Fronke o



Muneralpaste von Stiefel / 3 Testherichite
,,Dw Hka—MM«k-&fw miidle Beine

Eine griine Mineralpaste zur au8erlichen
Anwendung mit wichtigen Spurenelementen.

Zuerst einmal habe ich die Stiefel Mineralpaste an
mir selbst ausprobiert. Nein, nicht im Gesicht, son-
dern an meinen miiden Beinen und FiiBen nach der
Nachtschicht.

Das Auftragen war leichter, als ich dachte.

Die Paste lasst sich mit feuchten Handen echt

gut verreiben. Nach ein paar Minuten war das Zeug
trocken, lag wie eine zweite Haut auf der meinigen.
Ich hatte Kleidung driiber anziehen kdnnen, es hat
nichts gekriimelt oder sich abgerieben. Thermo-Ef-
fekt gab es nicht.

Das Abwaschen muss aktiv geschehen. Lasst man
einfach nur Wasser driiber laufen, bleibt die Paste an
Ort und Stelle. Dann kam Josy an die Reihe: Auch bei
ihr waren das Auftragen und Verteilen sehr einfach
und kriimelfrei. Die Paste trocknete schnell, ist dann
einfach auszublirsten oder mit Wasser abzuwaschen.

Fazit: Man kann seinem Pferd mit dieser Paste
etwas Gutes tun.




Die Idee, dass Uber die Haut Mineralstoffe

aufgenommen werden, macht nur bei regelmafiger
Anwendung Sinn oder bei einer temporaren Kur.

Das Problem der Anwendung ist auf jeden Fall prima
gelost, denn die Paste haftet auch auf Fell wie eine zweite
Haut, einbandagieren ist moglich und das Wetter kann
ihr nichts anhaben, wenn sie einmal aufgetragen ist.

So ist sie auch fiir die drauf3en lebenden Pferde praktikabel. Um einen Kiihl- oder
Warmeeffekt zu erzielen, muss man die Paste vorher entsprechend behandeln, also

im Kuhlschrank aufbewahren oder erhitzen. Das kommt mir etwas umstandlich vor, ist
aber machbar. Dafiir eignet sich auch das Stiefel Suspenat oder die Stiefel Pferdesalbe.
Diese beiden Produkte wurden in den vergangenen Jahren von mir getestet und haben
einen Kuhleffekt. Der Verbrauch ist wegen des leichten Auftragens bei allen drei Pasten
sehr tbersichtlich.

Dagmaor Cullimorun

Der Inhalt las sich vielversprechend und wurde natiirlich umgehend ausprobiert.

Da meine Hala gerade in dem Testzeitraum unter Hufrehe litt, war dies natirlich die
Probe aufs Exempel. Durch die lange Stehzeit in der Anfangsphase sind Halas Beine
leicht angelaufen, sodass ich ihr mit der Mineralpaste etwas Erleichterung verschaffen
wollte. Ich habe sie gleichmaBig auf Halas Beine aufgetragen und leicht einmassiert.
Nach der dritten Anwendung sah man bereits eine deutliche Verbesserung:

Die Beine liefen kaum bis gar nicht mehr an.

Also dachte ich mir, wenn's so gut klappt, kénnte man auch das kleine Uberbein mit
der Paste behandeln. Natiirlich dauert die Behandlung eines Uberbeins wesentlich
langer, aber bis dato sieht’s ganz danach aus, dass auch dieses mit Geduld und Spucke,
besser gesagt mit Stiefel Mineralpaste, verschwinden wird.

Fazit: Die Stiefel Mineralpaste wirkt tatsachlich gut, insbesondere bei angelaufenen
Beinen, und ist leicht aufzutragen. Der Geruch ist auch angenehm und das
Preis-Leistungs-Verhaltnis stimmt.

Saskia Teschke

Die Mineralpaste hat uns bei den Wanderritten in diesem Jahr begleitet und kam auch
zum Einsatz. Kleinere Schwellungen in der Sattellage der teilnehmenden Pferde wurden
damit behandelt. Die Paste wurde abends aufgetragen und am Morgen ausgebdrstet
oder mit Wasser abgewaschen. Die Schwellung war fast weg. So konnte mit der
abendlichen Pasten-Behandlung Schlimmeres verhindert werden.

Die 850g Dose kostet im Handel 10,20€, sie ist auch in der 2 kg Dose erhaltlich.

Chwrstione Clows
71



i =
E B

Stiefel Zinksproy
— '

Auch dieses Jahr durften wir wieder interessante Produkte
von Stiefel testen. Ich war mit Zinkspray und Futterkohle
mit von der Partie.

Mein klarer Favorit ist das Zinkspray! Es deckt
kleine Abschiirfungen und Wunden zuverlassig ab.

Zudem halt es die Wunde sauber und trocken und
sorgt fur eine schnelle Heilung. Ich bin begeistert
und habe das Stiefel Zinkspray oft in Gebrauch,

so dass ich es schon mehrmals nachkaufte.

Julia Fronke

Mein Islander leidet unter Sommerekzem und tragt (dem Klimawandel geschuldet)
inzwischen fast ganzjahrig eine Decke. Leider mag er aber liberhaupt keine Fliegen-
masken, sodass Stirn, Ohren und Genick sehr oft blank gescheuert oder sogar blutig
sind. Leider sind das Stellen, an denen,normale” Lotionen schwierig anzuwenden
sind, denn die meisten sind schlecht zu verteilen, halten nicht gut oder sind nicht gut
aufzutragen.

Die Firma Stiefel verspricht mit ihrem Zinkspray:

,Stiefel Zinkspray ist ein Hautschutzsalbenspray mit Zinkoxid zum Abdecken von
Wunden und Ekzemen. Fiir eine verbesserte und schnellere Regeneration der Haut ist
Zink essentiell.
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| BIaugeIbe-pferdeﬁtness.de

Pferdeirammg nach Michael Geitner
Bie_blau—gelhen Trainingsmethoden verhelfen Threm Pferd zu mehr Balance, Koordination und
Muskul miinden schlicBlich in cinem bcmdcg.,cuchtclcu. gelassencn und rittigen Pferd. Zudem
mmmsmm des Menschen «u seinem Pferd positiv beeinflusst und der Trageapparat gestirkL.

In folgenden Themen bicte ich Tages- Halbtageskurse oder auch Einzelstunden an:

[Equikinetic: MuskelaufbawRehaprogramm

Dualaktivierung: Koordination und Balance{geritten oder longiert)

Longe-walking: Doppellonge

Equi Classic Work: Bodenarbeit am Ziigel{Gymnastizierung und Verbesserung der Tragkraft)

Ich gehe immer individucll auf Plerd und Reiter ein und bringe Gassen und Pylonen zum Training mit.

Ich freue mich Euch und Eurc Pferde kennen zu lernen,
Sabine Heintz, Tel:01 705279947 e-mail:sabineheintz] 2(@ gmail.com
zZusitzliche Quahfikationen:1PZV Reitabzeichen bronze und silber, Longicrabzeichen 1 und Tramerassistent der FN.

In Form von Zinkoxid kann Zink die Bildung von neuem, gesundem Hautgewebe
aulBerlich unterstutzen. Stiefel Zinkspray eignet sich daher optimal zur Abdeckung von
betroffenen Hautstellen und hilft gleichzeitig das Eindringen von Keimen und Schmutz

|u

zu verhindern. Der Film, der sich lber die Haut legt, ist atmungsaktiv und flexibel.

Das hat sofort mein Interesse geweckt. Eine Zink-Salbe als Spray aufzutragen, das
hort sich vor allem fiir die empfindlichen Ohren super an! Und tatsachlich:

Das Spray ist einfach anzuwenden, halt gut auf der Haut und wird von meinem Isi
auch gut angenommen. Offene Stellen sind innerhalb weniger Tage verschwunden.

Ich werde das Produkt auf jeden Fall weiterverwenden und empfehle es gerne weiter.

Andrea Schilling

Eines unserer Pferde wurde von einem Ublen Insekt an mehreren Stellen am Hals
und an der Mdhne gestochen. Es bekam grof3e heile und harte Pusteln, die wohl
sehr gejuckt haben. Uber Nacht hat sich das Pferd diese Stellen aufgescheuert. Am
nachsten Morgen kam das Zinkspray zur Anwendung. Mehrfach am Tag wurde das
Zinkspray aufgespriiht und so konnte die Haut wieder heilen.
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Auf Nachfrage erhielt ich folgende Information vom Hersteller:

,Das Zinkspray dichtet die Wunde nicht wirklich ab. Es legt einen atmungsaktiven
Schutzfilm Giber die Wunde, der das Eindringen von Keimen und Schmutz verhin-
dern soll”.

Im Hochsommer wurden die Islander von den Grasmilben befallen und juckten sich
so, dass kleine Wunden entstanden. Die Fliegen wollten dann die Wunden besiedeln.
Das konnten wir mit dem Zinkspray verhindern. Dadurch konnte die Wunde unge-
stort heilen.

Auch beim Wanderritt kam das Spray zum Einsatz bei einer Teilnehmerin, deren Pferd
eine Scheuerstelle in der Gurtlage hatte. Hier hat das Spray gut geholfen und das
Pferd konnte alle Reittage mitmachen.

Christiane Claus
Bavefoot Fliegenmasike

In diesem Sommer durften wir die Fliegenmasken

von Barefoot testen. Da mein Islander sehr empfind-
liche Augen hat, ist es wichtig, dass keine Fliegen an

die Augen kommen. Also muss er standig eine Fliegen-
maske tragen. Oft bekommt er aber dann offene Stellen
am Kopf.

1 Nicht so bei der Fliegenmaske von Barefoot, die an

., den Randern ganz mit weichem Fleece eingefasst ist.
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Darunter liegen elastische Einsatze, so dass sich die Maske gut am Kopf anpasst.
Uber groRe Klettverschliisse an den Ganaschen und hinter den Ohren l3sst sich

die Maske individuell anpassen und ist auch fiir Pferde geeignet, die an den Ohren
empfindlich reagieren. Die Maske ist so geschnitten, dass der Netzstoff immer weit
genug vom Auge entfernt ist. Ich habe unsere Masken Giber Sommer mehrfach von
Hand gewaschen und das vertragen sie gut.

Die Grof3en decken ziemlich alle Pferde ab, vom Shetty bis zum Kaltblut.
In rot und in blau sind die Masken ein echter Hingucker. Der Preis liegt bei 26,95 €
und weitere Infos gibt es hierzu unter www.barefoot-saddle.com

Christiane Claus
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Grof3e Dinge werfen ihre Schatten voraus / dabeisein ist Alles!
Der Beitrag der VFD-SAAR zum 50-jahrigen Jubildaum der VFD/ 2023

Vom 26. — 30.7.2023 wird im Westerwald das 50-jahrige Bestehen der VFD gefeiert.

Hierzu wollen wir Saarlander natiirlich, wie beim 40-jahrigen Jubilaum, einen
Beitrag leisten. Wir starten am 1. Mai in Frankreich mit einer Europa-Stafette und
die Ubergabe nach Deutschland wird am Denkmal der groBen Européer in Berus
statt finden.

Beim Sternritt in Saarwellingen wird die Stafette am 7.5.2023 dorthin Gibergeben.

Sie soll ihren weiteren Weg quer durch das Saarland nehmen.
Eine ungefdhre Richtung kdnnten hierbei folgende Orte sein:

Saarwellingen, Nalbach, Dippenweiler, Schmelz, Michelbach, Nunkirchen,
Badenbach, Noswendel, Dagstuhl, Buweiler, Oberlostern

So oder ahnlich. Naturlich freuen wir uns auch tiber andere Stecken, die ihr reiten
konnt mit Freunden oder alleine.

Alle Mitglieder und Nichtmitglieder konnen an der Stafette teilnehmen.

Ihr sammelt in eurer Gemeinde Gru3botschaften ein vom Biirgermeister

oder vom Pfarrer oder von lieben Menschen, die den Pferden nahestehen.

Diese werden in der Stafettentasche gesammelt und immer weiter transportiert.
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Praxis fur ganzheitliche Behandlung
mobil und in 54453 Nittel
Elke Wittkowski

Termine nach

Vereinbarung
Tierheilpraktiker

Akupunktur/Laser Tel.: 06584/992179
Ernéhrungsberatung whatsapp 01525/2369578
Physio-/Osteotherapie

Rehabilitations-/Fitnesstraining praxis@tierisch-fit-mosel.de

Fest steht schon, dass die Stafette bis zum 19.5. in Oberléstern ankommen muss,
denn von dort aus organisiert Nadine Hewer am 20.5. einen Tagesritt zum Keltendorf
in Otzenhausen, wo der Abschluss des saarlandischen Teiles stattfinden wird.

Daggi Gbernimmt dort die Stafette und wird sie bei einem 2-Tages-Rittes am
3. und 4. Juni an die Wanderreitstation Merges in Friedelhausen {ibergeben.

Zum Tagesritt und zum 2-Tagesritt konnt ihr euch anmelden und habt dann
eine Wanderrittflihrerin an eurer Seite (siehe auch Terminliste weiter vorne in Heft).

Wir freuen uns Uber eure Vorschldge zur Streckenfiihrung und vor allem tiber eure
Teilnahme. Meldet euch einfach unter:
1.vorstand@vfd-saar.de oder 2.vorstand@vfd-saar.de

Weitere Infos zum Jubilaum findet ihr unter www.vfdnet.de
und zur saarlandischen Stafette unter www.vfd-saar.de

Wir werden per Rundmail ein Stafettentagebuch versenden
mit allen Infos und den Ideen unserer Mitglieder.
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Alles fing mit einer Schnaps-
idee im Sommer 2020 an.

Toamara

Ich wollte mit meinem
Herzenspferd die Alpen
liberqueren und nach Italien
zum Reschensee reiten.

Ich hatte mein Vorhaben kaum
ausgesprochen, da wurden von
einigen Wanderreitern erheb-
liche Zweifel an meinem Pferd i
geduBert. Ich musste mich mit |
Aussagen wie "Das kannst du
doch nicht machen..." oder "
Aslan schafft das nicht, er ist ein
Friese und kein richtiges Wander-
reitpferd" herumschlagen.

| i

g2

 _

Nachdem ich mit Anna Nusser,
Wanderrittfiihrerin und Organi-
satorin des Rittes, Kontakt auf-
genommen hatte und sie diese
Zweifel aus dem Weg geraumt
hatte und mir eine Zusage zur
Teilnahme gab, begann mein
Training im November 2020.
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Die Zeit verflog und schon stand der 13. September 2021 vor der Tir.

Es hieB morgens um 6 Uhr Abfahrt nach Fiissen. Die Fahrt verlief problemlos und
nach dem Ausladen der Pferde wurden die Gespanne weiter nach Nauders gefahren.
Unser Trosser Sven Nusser brachte alle Fahrer sicher zurtick nach Fiissen und
begleitete uns auch weiterhin auf der ganzen Tour.

Dienstag 14. September 2021.

Jetzt wurde es ernst. Unser Ritt startete um 10 Uhr und fiihrte uns nach einem Mittag-
essen im Berggasthaus Bleckenau tiber den Schiitzensteig nach Osterreich zu unserer
ersten Etappe, der Musteralpe am Plansee. Dort wurden die Pferde in Paddocks unter-
gebracht, die wir ratzfatz in Zweierteams aufgebaut hatten. Nun hieR es: Pferde ver-
sorgen, Reflexhalfter anziehen und die GPS-Tracker zur Uberwachung des Standortes
Uber Nacht einschalten. Direkt an der ersten Station konnten wir uns an die Landluft
gewohnen, denn unsere Schlafzimmer befanden sich direkt Gber dem Kuhstall.

Am nachsten Tag trafen wir uns um 8 Uhr im Restaurant der Musteralpe und starteten
dann gemiitlich in den Mittwoch. Es ging am Bach entlang, die Berge immer im Blick.
Ab Ehrwald hatten wir die Zugspitze direkt vor den Augen und konnten am Ful3e bei
herrlichem Wetter tolle Fotos schieBen und unser Satteltaschenpicknick einnehmen.
In Biberwier angekommen, standen uns wieder tolle Zimmer im Hotel Lowen zur
Verfligung. Unsere Pferde durften ca. 5 Gehminuten entfernt in ihren Paddocks im
Reitstall ibernachten. Der Abend im Hotel Lowen wurde zur Tourenbesprechung fiir
den nachsten Tag genutzt, denn unsere geplante Route liber das Marienbergjoch war
wegen eines Murenabgangs nicht mehr méglich. Unsere Tour nahm ihren Lauf tGber
die Claudia Augusta, welche uns an einem herrlich sonnigen Tag zum Glockhof nach
Obtarrenz brachte.
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I tv video sat alarm

& armin wolf

Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage und Erkldarung von: | Serviceleistungen vor Ort und in unserer Fachwerkstatt:
+ Fernsehgeraten « Kostenloses Ersatz-TV-Gerét bei Werkstattreparatur

+ Satellitenanlagen « Beseitigung von Sturm- und Blitzsché&den an

+ Breitbandkabelanlagen Antennen- und Breitbandkabelanlagen

+ Funk-Alarmanlagen auch fir Wachdienstaufschaltung « Sonderinstallationen nach Kundenwunsch

+ Videodberwachungssystemen mit App und Aufzeichnung | « Vermietung und Installation von mobilen

+ IP-Telefonie-Umstellung inklusive Router Videodberwachungsanlagen

* WLAN/WiFi-Installation oo

armin wolf: & 58 3058

Lerchesflurweg 46 66119 Saarbriicken www.arminwolf.de

Unseren Pferden standen hier gro3e, helle Boxen zur
Verfligung und wir konnten es uns in einer tollen
Hutte ganz im Westernstil und einem Saloon gemiit-
lich machen. Geduscht wurde hier Gbrigens in einer
Holzwanne, bei der das Wasser noch im Kessel mit
Feuer erhitzt wurde. Einfach nur genial. Die Einrich-
tung und die Gastfreundlichkeit am Gléckhof luden
zu dem ein oder anderen Schndpschen und Likérchen
ein. Es war ein langer und lustiger Abend. Insbe-
sondere, da uns eine Freundin besuchen kam. Sie
konnte die Alpenlberquerung leider nicht antreten,
da ihre Stute lahm ging.

Trotz ausgiebiger Feierlaune schaffte es jeder plinkt-
lich um 9 Uhr am nachsten Morgen auf seinem Pferd
zu sitzen. Und so brachten uns unsere treuen Rosser
in Bronnbach tiber die Bundesstral3e sowie liber die
Inntalbrticke, dann Uber schmale Pfade hoch auf 1800
Hohenmeter, von wo wir eine herrliche Aussicht auf
das Pitztal geniel3en durften. Von hier aus ging es
dann nur noch runter nach Neu Amerika in Wenns.




Dort erwartete uns bei der Ankunft Familie Eiter mit einem Willkommens-Schnaps.
Fir die Pferde waren grof3e AuBenboxen mit leckerem Heu gerichtet und wir teilten
uns die Mehrbettzimmer.

Die Zeit verflog nur allzu schnell und schon stand der Samstag vor der Tir. Die Route
fuhrte uns auf schmalen, verwurzelten Wegen durchs Hochmoor zum Gacher Blick.
Auch hier meinte es der Wettergott gut mit uns und wir konnten eine grandiose
Aussicht genie3en. Es war einfach nur phantastisch. AnschlieBend wurden die Pferde
720 Hohenmeter runter ins Tal gefiihrt. Unten angekommen ging es eben am Inn
entlang, durch Rinderherden und kleine Dorfer bis nach Pfunds zu Mannis Ranch.
Hier stand am darauffolgenden Tag das groB3te Highlight bevor: die Uberquerung
des Saderer Jochs auf 2397 Hohenmetern.

Weil die Wettervorhersage schlecht war, ging es schon um 6 Uhr morgens los, doch
der héchste Punkt wurde trocken und sicher Giberquert. Beim Abstieg konnten
unsere Pferde dann ihre Trittsicherheit und wir unsere Nervenstarke beweisen.

Auf halber Strecke an der Labaunalm bekamen unsere Pferde Heucobs und Kraftfut-
ter, welches bereits von unserem Trosser gerichtet worden war. Nach der Starkung
war es nicht mehr weit bis zu unserer Unterkunft in Nauders. Hier schliefen wir im
Hotel und die Pferde standen im selbst aufgebauten Paddock hinter dem Hotel

auf einer saftig griinen Wiese.

Am ndchsten Tag konnte ich dann mit meiner Gruppe vom Vinschgauer Turm im
Reschensee in Italien mit einem lachenden und einem weinenden Auge auf die
7-tagige Alpeniiberquerung zurtickblicken.

Nach einer komplikationslosen 8-stiindigen Heimfahrt konnte ich Aslan am
nachsten Tag endlich wieder zu Hause an meinem Offenstall ausladen und erfreute
mich darlber, wie er seine Koppelkumpels begrii8te. Seit fast 15 Jahren begleitet
mich Aslan durch mein Leben und ein solches Abenteuer schweilt einfach noch
enger zusammen.

Dieser auBergewohnliche Ritt verlangt gezielte Vorbereitung, beste Weggefahrten
und eine optimale Planung. Daher méchte ich an dieser Stelle meinen Reiterfreun-
den, Anna und Sven Nusser, die mir dieses Abenteuer ermdglicht haben, ganz
herzlich danken.

Mein ganzer Stolz gilt meinem Herzenspferd Aslan,
der mich sicher Giber die Alpen nach Italien gebracht hat.
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Je Cheval — Das Redterstibcher

Western Fashion & Riding Equipment
L APV WG

ab Mitte Dezember 2020 ist das Reiterstiibchen
wieder fur alle Country- und Westernfans geoffnet
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Ein paar Dinge, um es den Pferden
im Sommer leichter zu machen.

Da sich die Mode fiir das Wohnzimmer gedndert hat,
sind lange Gardinen vom Boden bis zur Decke und von
Wand zu Wand nicht mehr so modern. Also liegen die
edlen Stores nutzlos in der Tiite, eigentlich zu schade
fir die Abfalltonne.

Gliickliche Pferde haben einen Stall zum einfachen
Reingehen um sich vor Nasse, Kiihle und Hitze zu
schiitzen, aber genau so leicht kdnnen die Miicken,
Fliegen und sonstige Plagegeister sie verfolgen.
Dagegen hat sich die Industrie etwas einfallen lassen.

Schwere, von der Decke bis zum Boden hangende,
Uberlappende Kunststoffstreifen sollen dieses
verhindern. Gut gedacht, aber die Dicke des
Materials und die harten Materialkanten hindern
beim einfachen durchgehen. Frische Luft und Wind
werden auch abgehalten.



Der ,Saarlandtag”
mit Dr. Christof Reichert

Fachtierarzt fir Pferde und Pferdechirurgie
Diplomate ECVS

Ambulante Untersuchungen an
Ihrem Stall auf Klinikniveau

Unverbindliche Beratung auf
Augenhohe

Erstklassige Kompetenz

Bereiche:
Orthopédie
Chirurgie
Sportmedizin
Rehabilitation
Innere Medizin
Zahnmedizin

N
3

PFERDEKLINIK ¥
KLEINTIERPRAXIS

SALZHOFEN

% 0725293640
info@salzhofen.de
M \\ww.salzhofen.de

»Salzhofen Mobil“

Der Transportservice der Klinik

Vom Saarland nach Salzhofen und zuriick

“«

Das ,Saarlandticket

Die spezielle Transportlésung furs Saarland

Abholung des Patienten am und
Rucktransport zum Heimatstall

Medizinisch ausgebildetes Personal

Transport im modernen und

kameratuberwachten Pferdetransporter

24/7 im Einsatz fir Sie und Ihr Pferd

Da kamen mir wieder die nutzlosen Gardinen in den Sinn. Mit etwas Geschick,
gutem Augenmal, Stallseil und einer Nahmaschine habe ich fiir mich eine Lésung

gefunden.

Die Kanten der Gardinen, dreifach umgelegt zur Verstarkung, einfach runtergenaht
und an dem von Wand zu Wand montierten Stallseil aufgehangt. Zwei-dreimal die
Pferde durchgefiihrt und fertig.

Auch alte Biirsten und Besen, in richtiger Hohe angeschraubt und regelmafig
gesaubert, lieben unsere Pferde.

Podeste, aus mehreren Paletten zusammengeschraubt und mit stabilen
Teppichplatten belegt, werden gerne als Gymnastikgerat benutzt.

Eine Holzwippe oder ein an einem Baum gehangter Ball unterbricht die Langeweile,
die Pferde haben konnen, wenn der Zaun sie daran hindert, spazieren zu gehen.

Ursel Wolf
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bei schlechtem Immunsystem
geschwachter Organismus wahrend und nach Krankheit
Infektion, Husten

Allergien (Ekzem, Probleme der Atemwege)

Andmie

Mineralmangel

Stress

Erschopfung, Midigkeit

zur Vorbeugung bei Wetterumschwung, Stallwechsel,
Transport od. nach Klinikaufenthalt

Uoooooood

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist der beste Schutz vor Krankheiten und
duBerlichen Einflissen. Grundlage hierfiir ist auch eine gesunde und ausgewogene
Erndhrung, ausreichend Bewegung und die Vermeidung von Stress.

Das Zentrum des Immunsystems ist der Darm. Eine normale Funktion des Darmes
spielt fir das Immunsystem des Pferdes eine groBe Rolle. Darum ist es auch wichtig,
die Darmfunktion zu starken.

Um ein schwaches Immunsystem beim Pferd aufzubauen und zu starken kénnen
bestimmte Krauterzusammensetzungen und Schwarzkiimmeldl kur weise als
naturliche Futtererganzung unterstitzen.

Krauter - sind ein naturlicher Bestandteil der Nahrung eines Wildpferdes. Da es
zwischen einem Wildpferd und dem heutigen Hauspferd von der Verdauung her
keinen Unterschied gibt, gehoren Krauter zu einer artgerechten Fiitterung dazu.
Das Pferde sehr positiv auf Krauter reagieren, konnten viele Pferdebesitzer schon
feststellen.
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Kriutermischungen
fur
Pferde und Hunde

www.alphamed-shop.de
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Seit vielen Jahren bewahrt .... und immer wieder gerne benutzt.
Hier méchten wir euch Dinge vorstellen, die sich liber viele Jahre hinweg
bei uns bestens bewahrt haben.

von der Firma, mein Streu”

Bei unseren Wanderritten im vergangenen Sommer
haben wir wieder schmerzlich erfahren muissen, wie
problematisch es sein kann, gutes Pferdeheu an den
Quartieren zu bekommen.

Einmal sah das Heu proper aus, schon griin und wenig
staubig. Aber keines der 8 teilnehmenden Pferde wollte
es gerne fressen. Funf der Pferde verweigerten das Heu
vollig, was bei einem Wanderritt schon einer Katastrophe
gleichkommt. Beim nachsten Mal bekamen wir einen
Rundballen Heu, der eigens flir uns besorgt wurde.
Leider war das Heu an der einen Seite ganz schimmelig.
Also wieder eine Katastrophe.

Aus dieser Erfahrung heraus bin ich als Wanderritt-
veranstalter schon vor einigen Jahren dazu tGber
gegangen, das Raufutter fiir unsere beiden Islander
immer mit dabei zu haben.

Natirlich stellt das ein Platzproblem im Hanger dar, wenn man fiir 4 — 5 Tage Futter
mitnehmen will. Hier bietet die Firma,mein Streu” eine sehr gute Alternative.
Verpacktes entstaubtes Heu von sehr guter Qualitat mit einem Gewicht von 18

kg. Die Ballen kann man auch gut im Auto transportieren, denn sie sind ganz fest
verpackt und das Fahrzeug bleibt sauber.

Top Hay kostet einzeln im 18 kg Beutel 12,20 €. Klar ist das teurer als normales Heu,
aber vielleicht spart man sich dadurch den Tierarzt nach einem Wanderritt. Der
Transport kommt natiirlich noch dazu, daher lohnt es sich vielleicht, eine Lieferung
gemeinsam mit ein paar Leuten zu organisieren, um eine kostenfreie Lieferung zu
bekommen. Alle Infos hierzu auf der Homepage unter www.meinstreu.de
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Qualifizierte Ausbildung
von Reiter und Pferd

Solide unspektakuldar pferdegerecht Vvielseitig

< Dressurausbildung

< Sitzschulung

% Springgymnastik

% Geldndetraining

% Distanztraining

< Unterricht und Beritt

% Lehrgdnge

Michaela Kondr
* Ubungsleiter / Reitlehrer VFD * Trainer B-FN
* Trainer B-Distanzreiten VDD

* Ubungsleiter fiir Reiten als Gesundheitssport
Tel. 0162-4045877 michaelakondr@gmail.com

Bilder von Stefanie Nicolin



als Erganzungsfutter

Regional, mit kurzen Wegen das ist bei unseren
Mitgliedern im Saarland immer ein Kriterium.

Wenn dann noch sehr gute Qualitat und ein giinstiger
Preis hinzukommen, dann finde ich Dinge richtig gut.

Und so ist es mit den Presslingen aus der Olherstellung
vom Berghof in Eindd. Leinpresslinge, Leindotterpress-
linge und Mariendistelpresslinge bestelle ich dort schon
seit einigen Jahren regelmédBig und bin von der Qualitat
und dem Lieferservice absolut Gberzeugt.

Die Presslinge werden von den Pferden im Kraftfutter
sehr gerne gefressen und sie ersetzen schon seit langem
die Leckerlies, denn schlieBlich will man ja nur gesunde
Sachen fittern.

Der 5 kg-Preis liegt bei 9,00 € und ist damit spitzenmaRig.

Entweder fahrt man zur Olmiihle zu den Offnungszeiten

oder man bestellt im Shop. Die Versandkosten liegen bei 7,00 € und bei einem
Bestellwert von 50,00 € bei 5,00 €.

Es lohnt sich, hochwertige Ole oder aber den absolut einmaligen Senf

gleich mit zu bestellen. Die Senfsaat firr den Senf stammt aus deren eigenem
Anbau.

Ein Blick auf die Homepage lohnt sich auf alle Falle: www.bliesgauoelshop.de
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Is DSL + FON

Mit High-Speed auf der Zielgeraden

INTERSI\I\R

L ] internet services

Heinrich-Barth-Str. 23 Fon +49681/948 19-0 eMail: info@intersaar.de
D-66115 Saarbriicken Fax +49681/948 19 - 88 http://www.intersaar.de




der Firma Seiler

Im Jahr 2016 habe ich eine Wanderreithose der Firma
Seiler getestet und anschlieBend in unserem Kalender
vorgestellt. Noch heute ist diese Jodhpurhose mein
standiger Begleiter auf unseren Wanderritten.

Sie istimmer noch, obwohl tausendfach getragen, sehr
gut in Form und hat weder Farbe noch Elastizitat verloren.
Das hdangt wohl an dem tollen Stoff, der in der Schweiz
von der Firma Schoeller hergestellt wird.

Auch der hochwertige Besatz aus Clarino ist noch super
in Ordnung. Im Sommer wie im Winter bietet die Hose
einen ausgezeichneten Tragekomfort.

Mit einem Preis von 179,90 € liegt die schicke und
praktische Hose im mittleren Preissegment fiir
hochwertige Jodhpurhosen, bietet aber zusatzlich
den Vorteil der vielen Taschen.

Mein Fazit nach einer siebenjdhrigen Nutzungszeit:
die Hose ist jeden Cent wert!

Eine Besonderheit gibt es bei der Firma noch:
flr einen Aufpreis von ca. 25,00 € fertigt der Hersteller
die meisten Modelle nach MaRB.

Infos zur Hose und zur Firma Lookri: www.lookri.de

Christiane Claus und die Isibande




Hofbeschreibung

In dem idyllisch gelegenen Ort Aschbach, finden sie uns, die Familie Frank. Seit weit Gber 35 Jahren, leben wir fir und mit unseren
Pferden. Nach dem Motto ,learning by doing” haben wir uns in zwei Generationen (3. steht bereit) fiir ein entspanntes und
abenteuerreiches Freizeitreiten entschieden. Unser Reitgebiet zwischen Pfalzer-Wald und Hunsriick, an Glan und Lauter entlang
bieten sowohl dem Erfahrenen, als auch dem Wanderreit-Einsteiger hervorragende
Moglichkeiten fir abwechslungsreiche Touren. Zur Abkiihlung der Pferde bieten sich Euch
mehrere Stellen im Glan, zum Planschen A = und schwimmen an. Wir sind Euch natrlich gerne
bei Eurer Streckenplanung oder der *FRAMNK » Quartiersuche behilflich. Unser groRer Offenstall,
der direkt in einen alten Steinbruch h o integriert ist, schutzt vor schlechten
Witterungseinflissen. Oberhalb des Stalls wachsen Gber 100 Jahre alte Eichen und
spenden zusatzlich Schutz und Schatten. Daran angeschlossen, befindet sich eine rund 5000
gm grolRe Wiese als Auslauf. Rund um den Stall gibt es noch zwei weitere Weiden und zwei Boxen, somit konnen gruppenfremde Pferde
getrennt untergebracht werden. Wir haben Platz firr bis zu 8 Reiter*innen in Zwei.- und Mehrbettzimmern. Die Unterkiinfte sind rustikal,
wer es komfortabler mdchte, hat die Maoglichkeit auf eines unserer befreundeten Hotels im Umkreis von ca. zwei Kilometern
auszuweichen. Die Hotels bieten eine gutbirgerliche bis gehobene Kiiche. Selbstverstandlich unterstitzen wir Euch gerne und bieten uns
als Shuttleservice an.

Wir freuen uns auf Eure Bekanntschaft und die Geschichten die Ihr uns erzdhlen méchtet.

Blick auf die MoseL Gasterunde im Offenstall Aschbach

Wanderreitzimmer Wanderreiter Hutte Unser Friihstiicksbiffet Der Glan
et

10 Platze 8 Personen Verpflegung Service weitere Angebote findet Ihr hier

Rittfiihrung, Anhangertransfer, Leihpferde, Gepacktransfer, Streckenplanung

Wanderreiter-Frank GPS Position:

Heike und Uwe Frank N 49° 36.028

BachstraRe 5 E7°34.714

67753 Aschbach Internetseite der Reitstation:
Telefon: 06304-4205 www.wanderreiter-frank.de
Fax: 06304-921919 E-Mail Adresse der Reitstation:

Mobil: 0171-7551010 Info@wanderreiter-frank.de




UNSER VERSICHERUNGSPARTNER
FUR VFD-MITGLIEDER!

Unser Versicherungspartner, die im Pferdesport bekannte

Schiitz & Thies Versicherungskontor KG, bietet fiir unsere Mitglieder
hervorragende Rahmenkonditionen fiir Pferdehalter, Reiter, Reitlehrer und
Pferdebetriebe.

Hervorzuheben ist die Pferdehaftpflichtversicherung von Schitz & Thies
fur Kleinpferde und viele genannte Pferderassen auch tiber 148 cm
Stockma0.

Bei einer Versicherungssumme in Hhe von 20 Mio. € und einem
excellenten Versicherungsschutz betrdagt der Beitrag fiir unsere Mitglieder
gerade einmal jahrlich 64,00 €!

Selbstverstandlich sind u.a. auch Fremdreiter und Reitbeteiligungen
mitversichert. Gro3pferde kdnnen fir jéhrl. 122,00 € versichert werden.

Auch fiir die Pferde-OP-Versicherung gibt es in den Tarifvarianten Basis,
Premium und Premium Plus bis zu 35 % Nachlass
(Kombi-, Mehrpferde-, Selbstbehalt- und Zahlweisen-Nachlass).

Fir alle anderen Versicherungen auf3erhalb des Pferdesports erhalten
unsere Mitglieder ebenfalls Nachlasse zwischen 25 und 45 %.

Schiitz & Thies stehen euch mit Ihrem Team bei Fragen gerne zur Verfligung.
Im Vordergrund steht die individuelle Beratung.

Seit fast 30 Jahren betreuen sie deutschlandweit Privatkunden,

Firmen aus dem Klein-, Mittel- und Industriegewerbe und Vereine.

Fir eine Vielzahl Pferdesportverbdnde und deren Mitglieder sind sie

seit Jahren ein kompetenter Ansprechpartner, wenn es um hochwertige
Versicherungsldsungen zu sehr glinstigen Rahmenvertragen geht.

Der Service fiir unsere Mitglieder:
Exklusive Rahmenvertrage mit hervorragendem Versicherungsschutz
Beitragsnachldsse bis zu 45 %

Unbirokratische Abwicklung mit sofortiger Versicherungszusage
und schneller Schadenregulierung

Automatsche Anpassung der Rahmenvertrage an aktuelle Erfordernisse
Einzelfallldsungen

Ul odo

Bei Fragen: Tel. 0421-33111200 oder www.ipzv-versicherungen.de
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SCHUTZ & THIES Tel. (0421) 33 111 200

fiir Mitglieder
und Angehdrige bis zu

VERSICHERUNGSKONTOR KG Eiadl BEITRAGS-NACHLI"\SSE45

Top-Rahmenkonditionen
nomeacer | VD fiir VFD-Mitglieder!!!

Versinigung der

Pferde Haftpfllcht Versicherung

20 Mio. € - Deckung

—> Einschl. Fremdreiter und Reitbeteiligungen

| —> Einschl. Mietsachschaden

Kleinpferde
jéhrl. nur 64,00 €!

—> Einschl. Bergungs- und Rettungskosten

' i i 4 GroBpferde 122,00 €
\ ., = Einschl. Flur- und Weideschaden, u.v.m. (Grofspferde )

2-facher Satz aktueller GOT .
bis zu 35 %

Nachlass

Stand- und Vollnarkose

3 Tarife: Basis, Premium u. Premium Plus

méglich!
Einschl. Nachsorge u. Unterbringung g

Reitlehrer-Haftpflicht Betriebs-Haftpflicht Berufsunfahigkeit

= Mit- und ohne Lizenz = Pauschale Berechnung Gelbe-Schein-Regelung

= Einschl. therapeutischer nach ha-Flache

Reitunterricht = Alle Zucht- und Aufzucht-
pferde sind mitversichert

Junge Leute Nachlass

U

Auch fiir Pferdewirte u.
Reitlehrer

= Gunstige Einschlisse
von Reit- u. Schulpfer-
den, Pensionspferden,
Reitlehrer

ab jahrl. 130,00 € !!!

Alle Beitrage verstehen sich einschl. Versicherungssteuer. . .
Irrtum und Druckfehler vorbehalten www.ipzv-versicherungen.de




Vielféltig und bunt............ so sind die Beschaftigungsmaoglichkeiten mit den
Pferden und Ponies. Dies wird besonders deutlich, wenn man sich die unterschiedli-
chen Aktivitaten der VFD-Pferde und ihrer menschlichen Pferdefreunde anschaut.
Hier wollen wir euch einen kleinen Uberblick iiber die Vielfiltigkeit der VFD geben.
Denn schon immer ist die VFD bundesweit fiir alle Reitweisen und alle Rassen offen!

Josys Lieblingsbeschiaftigungen - von Dagmar Cullmann

Mein Pferd Josy ist duBerst lieb, zumindest die halbe Zeit tber. Deshalb macht sie
brav alles mit, was ich so in unserer gemeinsamen freien Zeit mit ihr veranstalte.
Doch Spal3 hat sie vor allem bei unbekannten Dingen und/oder bei kognitiven
Herausforderungen. So arbeitet sie z. B. bei einem Trail durchaus motiviert mit, doch
bei einem Naturtrail mit ungewdhnlichen, kniffligen Hindernissen, da ist ihr Interesse
deutlich grof3er.

Auf Platz 2 ihrer Lieblingsbeschéaftigungen steht, da bin ich mir sicher, das Laufen in
unbekannten Gebieten. Ob Tagesritte oder Wanderritte, sobald wir auf fremden Ter-
rain unterwegs sind, kommt Schwung in Josys Gang. Sie ldsst den Blick neugierig von
einer Seite zur anderen schweifen oder genief3t schon mal die Aussicht. Kann man
dann noch mit den Pferden-Kameraden ein kleines Wettrennen veranstalten, dann
kommt sie richtig in Fahrt.

Doch das Highlight ist, egal bei welcher Gelegenheit, das Wasser! Klar, Wasser kann
man trinken, aber man kann auch ganz prima darin planschen (-:
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Und Josy planscht! War sie noch beim
ersten Mal, damals in einem Weiher,
etwas verhalten, so hat sie dann an

der Planscherei ganz grof3en Gefallen
gefunden. Nun tut sie das, wann immer
sie kann, mit volliger Hingabe.

Es macht ihr einen solchen SpaB, dass
ich es ihr einfach génne. Und so bin ich
oft klatsch nass auf dem restlichen Ritt,
doch was soll’s, man muss Prioritaten
setzen.




Pferde fiihlen - Dich selbst finden -

Jenny Becker und die Liberty-Ranch

In 35 Jahren leben und arbeiten mit Pferden hat sich Jenny Becker ein Gibergeordne-
tes Ziel fiir ihre Arbeit gesetzt: die Beziehung zwischen Pferd und Mensch zu fordern.
Durch die Schulung von Wahrnehmen und Spiiren innerer und duf3erer Faktoren, ver-
mittelt sie, wie echte Kommunikation in der Pferd-Mensch-Partnerschaft funktioniert.
Jeder Mensch und jedes Pferd ist individuell. Beide bilden gemeinsam ein individu-
elles System mit eigenen Ressourcen und Herausforderungen. Diese Herausforde-
rungen sind unsere Lernaufgaben auf dem Weg, bessere Pferdemenschen und damit
auch besser Menschen zu werden.

In den Einheiten werden die Lernaufgaben, die die Pferde uns stellen, gezielt genutzt.
Dadurch entsteht ein natirliches Lernen ohne Druck und im eigenen Rhythmus.
Dieser Ansatz findet sich im breitgefacherten Angebot wieder. Ob im Kinderreitunter-
richt, in der Erwachsenenbildung oder in der pferdegestiitzten Psychotherapie -

das Qualitatsmerkmal sind die besonderen Momente tiefer Verbundenheit mit sich
selbst und mit dem Pferd. Ohne viele Worte entstehen tiefe Prozesse.

Der Zugang zu unbewussten Ebenen wird maoglich.

Die Liberty Ranch bietet dafiir Raum und Mdglichkeiten - Respekt, wertschatzen-
der Umgang und eine schdne entspannte Atmosphdre sind hier selbstverstandlich.
Durch die artgerechte Haltung und eine besondere Art des Trainings zeigen die
Pferde ein gesundes Sozialverhalten. Sie haben ein freundliches Wesen und sind
offen und aufgeschlossen.
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Getreidefreie und magenschonende
Versorgung fur Top-Leistung

ALPENGRUN MUSLI

Auf Natlrlichkeit bedacht
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o
99

o)
o
)
@

15 kg Papiersack
4 kg Eimer

ALPENGRUN MASH

Und alles ist im griinen Bereich

S
A aEnER N
. SQUITANA

Miiratinniprobe

BES
Alpenvorland
im
Futtersack!

15 kg Papiersack
5 kg Eimer

Ihr Vertriebspartner im Saarland
Muhle Schuwer - 66399 Mandelbachtal-Ormesheim

Telefon: +49 (0) 6893.2204




Jennifer Becker hat von ausgesuchten Mentoren im Pferdesegment, aber auch

von weisen Menschen aus den verschiedensten Lebensbereichen gelernt und ist
immer offen fiir neue Erkenntnisse. Ihr tiefes Wissen und ihr groBer Erfahrungsschatz
begleiten Dich gerne auf deinem Weg mit Pferden. Lass Dich inspirieren....

Jenny Becker

Nettys Ponyhof

Mein Name ist Jeannette Mathieu, ich bin seit tiber 30 Jahren Mitglied der VFD-Saar
und Pferde begleiten mich schon mein gesamtes Leben. Frither gab es fiir meine
Tochter und mich nur Gelanderitte oder mehrtagige Wanderritte. Jede freie Minute

verbrachten wir im Sattel. Vor Gber
15 Jahren begann mein Weg zur
Freiarbeit, Zirzensik und Horse Agility.

Horsemanship, Bodenarbeit, sowie
Freiarbeit und Zirzensik wurden zu
meiner Leidenschaft. Ich besuchte un-
zadhlige Seminare und Kurse zu diesen
Themenbereichen und konnte so fir
mich die jeweils passenden Trainings-
methoden herausziehen. So erar-
beitete ich mir nach und nach mein
eigenes Trainingskonzept und das
+PippiLotta-Pferdetraining” entstand.
Mit viel Liebe und grof3er Leidenschaft
beschéaftigen wir uns mit unseren
Pferden. Wir haben Paso Peruanos,
Islander und Minishettys.

Naturlich reiten wir neben unserer
Bodenarbeit noch immer liebend ger-
ne im Wald und wir sind begeisterte
Rallye-Reiter, wie zum Beispiel auf den
legendéaren Ponyexpressritten oder
bei den Reiterspielen auf der Hoh in
Saarwellingen.




mein-Streu.de

F Eiustreu, Heu & mehr

Ho 5 elsbane
Strohgkanulat

_Strohpellets
ehackseltes Stroh_
auhfutter / Heu

Pferdefutter von Mars

Doch ein groBer Teil unserer Freizeit verbringen wir auf dem Reitplatz bzw. Spieleplatz
und bringen unseren Pferden Tricks, Zirkuslektionen und Freiarbeit bei. Das Absolvieren
verschiedener Hindernisse wird erarbeitet bis ein zusammenhangender Parcours ent-
steht, den die Pferde dann auf Fingerzeig absolvieren kénnen: das HorseAdility.

Naturlich werden unsere Minishettys auch in der Freiarbeit und Zirkuslektionen ausge-
bildet. Seit 5 Jahren unterrichte ich auch andere Interessierte (unter dem Namen Pippi-
Lotta-Pferdetraining) bei der VFD. 5 Jahre Pippilotta-Pferdetraining! Das muss gefeiert
werden.

Die Highlights unserer Arbeit darf ich unter anderem auf heimischen Pferdeveranstal-
tungen als Show auffiihren, was mich sehr stolz macht. Im saarlandischen Fernseh-
programm SR waren wir bereits zu sehen und durften den Zuschauern einen Einblick
geben in unsere Art, mit den Pferden zu arbeiten.

Bei Interesse kannst Du mir gerne bei Facebook oder Instagram folgen: PippilLotta-Pfer-
detraining. Seit einigen Jahren haben wir aullerdem sehr groR3es Interesse an der
Akademischen Reitkunst und den alten Meistern der Hofreitschule Biickeburg. Dort
besuchen wir Unterricht, Fortbildungen und Kurse.

Viele liebe GriiBe Netty - Jeannette Mathieu
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Vom Turnierpferd zum Wanderreitpferd

Hallo, mein Name ist Bodni. Ich bin Islander und bin frither auf Turnieren gestartet.
Durch einige Veranderungen nahm mein Leben im zarten Alter von 17 Jahren einen
vollig neuen unerwarteten Verlauf. Ich wurde verkauft an so ne Frau, die in einem ko-
mischen Verein seltsame Sachen macht. Zuerst verstand ich tGberhaupt nicht, was die
von mir will und dann hatte ich auch gar keine Lust, diese bléden Sachen zu machen.

Steilhdnge rauf klettern, Giber Bache springen, Boschungen runter rutschen............
was soll das alles?

Eines Tages fuhr Frauchen mit dem
Hanger vor und ich dachte: jetzt
geht’s zum Turnier, aber ich habe
doch gar nicht trainiert. Dann ging

es mit dem Hanger ein ganzes Stuick
und als ich ausgeladen wurde, da wa-
ren schon einige Kumpels dort. Sattel
drauf und los ging es. Ich dachte nur:
das kann ja heiter werden. Steil gings
bergauf, dann mussten wir tiber
umgefallene Baume klettern. Ich hab
einfach gemacht, was mir die ande-
ren vor machten und es hat geklappt.
Es fing an, mir Spal3 zu machen. Zu
Hause Ubte ich mit Frauchen weiter
und war voll bei der Sache, denn ich
wollte ja nochmal auf so eine Tour
gehen.

Im nachsten Jahr war es dann soweit.
Mit dem Hanger ab die Post. Und am
Ziel traf ich schéne Madchen und
fesche Jungs. Am liebsten wiirde ich
mit allen Fellkraulen machen. Doch
manche sind bldd, die wollen das
nicht. Unterwegs packt mich oft der
Ehrgeiz und ich will immer vorne
laufen und alles als erster erkunden.
Am meisten Spall macht es mir,
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VID MitgliederZahlen € -9400 ! ‘.
Kurse auf www.equikinetic.saarland

wenn lauter Isldnder mit dabei sind, das ist immer ein groR3es Erlebnis und ich bin
manchmal ganz schon aufgeregt. Das legt sich unterwegs und dann passe ich gut auf
mein Frauchen auf, denn die ist schon etwas alter und manchmal ein wenig tiittelig.
Dann muss ich der sagen, wo es lang geht. Ich hoffe, die halt noch ne Weile durch und
wir gehen weiter auf Tour!

Euer
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Die Lieblings-

der VFD-Pferde

Ob es tatsachlich zur Lieblingsbeschaftigung
meines Pferdes gehort, kann ich euch gar
nicht zu einhundert Prozent versprechen.
Leider hat Janosch, in den mittlerweile tGber
21 Jahren unserer Partnerschaft, noch kein
einziges Wort mit mir gewechselt ;-)

Und trotzdem denke ich, dass auch er sich
bei unseren vielen Ausritten, Spaziergdngen,
Rallyes und Tagesritten {iber die Begleitung
der Vierbeiner freut. Wie es dazu kam?

Egal ob in der Gruppe, zu zweit, oder alleine,
bin ich fast ausschlieBlich im Geldande unter-
wegs. Mit dabei waren schon immer unsere
Hunde. Der ,kleine” Janosch lernte unsere
damalige Hiindin Diana kennen — Wahnsinn,
wie lange das her ist! Nachdem Janosch und
ich viele und auch lange Spaziergange ab-
solviert hatten (ich war damals etwa 12 oder
13 Jahre alt), Gibten wir gemeinsam auch das
Reiten. Denn was macht ein pferdeverriicktes
Méadchen, wenn es aus seinem Kinderpony
leider, leider herausgewachsen ist?

Denn was macht ein pferdeverriicktes Madchen, wenn es aus seinem Kinderpony
leider herausgewachsen ist? Genau, es lernt zuféllig ein rohes, junges Pferd kennen
und verschenkt sein Herz. Ging ganz schnell und einfach! - Nur meine Mama war
urspriinglich wenig begeistert von der Idee (was ich aus heutiger Sicht, mit 33
Jahren, dann doch tatsachlich nachvollziehen kann).

Aber zuriick zum Thema: Diana, liebevoll von uns kleiner Wolf” genannt (Rasse:
Groenendael) begleitete mich und Janosch bereits auf den Spaziergangen.

Das konnte ich ja super verbinden. Als wir dann das Reitpferde-Ein-Mal-Eins gelernt
hatten, ging es auch schon friih ins Geléande. Auf diesen noch sehr gemiditlichen
Runden wurden wir auch immer von den vier Pfoten begleitet. Allerdings fand
Janosch es ziemlich gruselig, wenn so ein Hund sich plétzlich an ihm hochstellte,
um angeleint zu werden.
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IHR PARTNER IM REITSPORT

SsangYong »Rexton G4« 2.2 XDi, 202 PS (148 kW)

Buschmgnn

Albert Buschmaqp Autoservice e.K.
54294 TRIER - Uber Briicken 11
Tel.0651/82739-0

Kraftstoffverbrauch - 1/100 km nach WLTP:
kombiniert: 7,5; aulSerorts: 6,8; innerorts: 8,7;
(02-Emission kombiniert (g/km): 199;

Effizienzklasse: C; Euro 6; SSANGYONG
*gem. naheren Bedingungen SUV KOMPETENZ AUS KOREA




Die Lieblings-
beschdftigungen
der VFD-Pferde

An meinem geliebten Kinderpony hatte
das von Anfang an super funktioniert.
Aber Janosch, der starb erst einmal
innerlich. Also haben wir das schon in
Ruhe gelibt. Vom Boden aus war es OK,
als Reiter dauerte es noch etwas langer,
bis alles auch fiir das Pferd in Ruhe und
ohne Angst klappte. Aber mit Geduld und
einem immer tieferen Vertrauen, meis-
terten wir in den darauffolgenden Jahren
noch wahnsinnig viele tolle Abenteuer
gemeinsam. Spater kam sogar noch die
Tochter von Diana, die kleine "Hexe" hin-
zu. Ab da waren meine Mama und ich mit
insgesamt 8 Pfoten, 8 Hufen und 6 Herzen
unterwegs. Wir waren wohl die seltsamste
Truppe der Welt ;-)

Was mich immer wieder begeisterte, war das innige Verhaltnis, welches zwischen Hund
und Pferd entstanden war. Manchmal versuchte Janosch es mit Fellpflege bei Diana,
die sich dann auch gerne von ihm den Riicken kraulen lie3. Wurde es zu fest, wich sie
ein bisschen aus, dann machte er sofort wieder zarter weiter. Immer wieder bemer-
kenswert, wie gut die Kommunikation untereinander auch ohne direkten Einfluss des
Menschen funktioniert...

Als unsere Hiindin im hohen Alter verstarb; bald darauf auch meine Mama unerwartet
und nur wenige Jahre darauf Hexe, war ich lange ohne hiindische Begleitung unter-
wegs. Dabei merkte ich, wie sehr sich das Team Hund-Pferd doch eingespielt hatte.
Die Pferde waren deutlich aufmerksamer unterwegs. Erst nach einiger Zeit bemerkte
ich, dass sich die Pferde auch auf die Hunde verlassen hatten. Liefen die Hunde freu-
dig voraus, konnte dort kein (fremdes) Raubtier warten. Oder kamen fremde Hunde
(ungewollt) auf uns zu oder liefen hinterher, hatten auch unsere Hunde diese immer
gestoppt. Jetzt mussten die Pferde selber auf alles achten, was sie auch brav taten.
Als ich einen Reitbegleithunde-Schnupperkurs organisierte, gab es kurz vorher einen
schweren Schicksalsschlag, wodurch ich selber keinen Hund hatte. Eine ganz liebe
Freundin lieh mir Thren Hund und ermutigte mich, dennoch teilzunehmen. Dadurch
durfte ich mit Sid teilnehmen, was durch den lieben Clown einen riesen Spal8 machte.
Einige Zeit spater stolperte dann spontan ein kleines Fellknaul in mein Leben.

Da Janosch zu der Zeit selber verletzungsbedingt gerade zu kurzen Spaziergangen
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verdonnert war, passte es irgendwie ganz gut. Kelly war vom ersten Tag immer mit da-
bei. Egal ob am Stall, bei Spaziergangen und spater im Sattel. Und so bildeten wir unse-
ren kleinen Begleiter auf vier Pfoten gemeinsam aus. Zwischen meinen beiden Pferden
und der Hiindin ist definitiv eine Freundschaft entstanden. Und so lange alle mit dem
Herzen dabei sind und sich untereinander vertrauen, ist es einfach wundervoll.

Im Jahr 2022 waren wir sogar gemeinsam mit Freunden am Meer...

Moarie Meier




Wolej - ein Distanzpferd

Als strahlenden Stern und Herzenspferd hat mich mein Mensch damals vierjahrig
als stolzer Araber ausgewahlt. Nach zweijahriger Grundausbildung begann unser
gemeinsamer Weg auf Distanzritten.

Ach was war ich aufgeregt. Bei Ankunft am Veranstaltungsort wurde fiir mich ein
Paddock gebaut und viel gutes Heu und Mohrchen gab es dazu. Das gefiel mir schon
mal und meine Aufregung verflog. Kurze Zeit spater ging es dann zum Tierarzt.

Der kontrollierte, ob ich auch wirklich gesund bin. ,Alles Top” hérte ich..... Super,

wir durften starten. Um 5.00 Uhr morgens, oh je, ich war noch miide. Aber das gute
Futter, das ich bekam, war klasse. Zwei Stunden spdter ging es an den Start.

Da war sie wieder, die Aufregung. Aber mit mir gingen noch ganz viele
Gleichgesinnte an den Start und vor lauter Freude machte ich ein paar Luftspriinge
als es los ging...Juhu... das fand mein Frauchen nicht so toll aber gut, das musste
mal sein. Dann ging es lber tolle Wiesen- und Waldwege. Aber auch tiber Auto-
bahnbriicken und an Traktoren sowie Landmaschinen vorbei. Aber mit den anderen
Pferden, die mutig voraus liefen, hatte auch ich den Mut und lief weiter und schon
waren wir in der Pulskontrolle. Puls ok hieB3 es und ich durfte weiter laufen.

Dann nach 23 km eine Pause mit viel Futter. Danach liefen wir bei 42 km ins Ziel,

wo bei der Nachuntersuchung alles bestens war.

110

o Nl




Das hatte Spaf gemacht und diese Freude am Laufen habe ich bis heute nicht verloren,
da mein Herzensmensch gut auf mich aufpasst. Genau so viel Freude macht es mir aber
auch, mit meinen Islanderfreunden zu Hause in heimischen Gefilden mit wehender
Mahne liber schéne Waldwege zu galoppieren.

Wolej und Frauwchen
Heike Valonce




Vorweg sei gesagt, dass es sich in diesem Erfahrungsbericht tiber eigene,

ganz personliche Erfahrungen und Vorlieben mit den unterschiedlichen Inhalier-
geraten handelt. Jeder mag seine eigenen Erfahrungen gemacht haben und
jeder Hersteller wird die Wirksamkeit seines Gerates schliissig erklaren kénnen.
Um eventuelle rechtliche Schritte einzelner Hersteller zu vermeiden, werden wir
nur die Inhaliergerate namentlich benennen, die uns iiberzeugt haben.

Der Test war urspriinglich auch nicht als Test gedacht, sondern eigentlich sollte
bereits das erste Inhaliergerat zum gewiinschten Erfolg fiihren. Aber eine Odyssee
begann und so kamen und gingen noch weitere Inhaliergerate bis wir das fiir Quen-
za passende Gerat gefunden hatten. Und eben diese Erfahrungen mochte ich mit
Euch teilen.

Der letzte Sommer war extrem trocken und stellte fiir die empfindlichen Atemwege
unserer Pferde eine riesengrof3e Herausforderung dar. Normalerweise hat Quen-

za nur leichte Probleme mit den Atemwegen in den Zeiten des Fellwechsels, aber
im letzten Jahr zog es sich nicht nur verdachtig lange hin, sondern wuchs sich zu
richtigen Atemwegsproblemen mit Kurzatmigkeit aus. Das Inhaliergerat, das ich zu
diesem Zeitpunkt verwendete, arbeitete leider nicht so zuverlassig wie ich es mir
gewlinscht hatte. Der Vernebler fiel gerne ab und musste mehrfach ausgetauscht
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werden, weil er den Geist aufgab. Zudem hatte ich den Eindruck, dass Quenza
die Maske als etwas unangenehm empfand und polsterte daher die harte Kunst-
stoffoffnung der Maske auf.

Alles in Allem war das Inhalieren dennoch unbefriedigend. Ich stoberte im Internet
und fand einen Inhalierbeutel Marke Eigenbau aus einem Futtersack. Im Ladchen des
PHV Stores fand ich noch ein solches Exemplar und fing an, fiir Quenza einen Inhalier-
beutel selbst zu konstruieren.

Gesagt, getan und Quenza inhalierte mit diesem Beutel wesentlich lieber und ent-
spannte dabei. Allerdings zeigten sich auch bald kleine Schwachstellen. So war der
Beutel an der Vernebler6ffnung nicht wirklich dicht, so dass zu viel Inhalat entweichen
konnte, auch die Offnung der Maske war zu weit und nicht dicht genug. Das Material
des Beutels war auch nicht wirklich einfach und hygienisch zu reinigen. So musste ein
anderes Inhaliergerat her.

Welche Eigenschaften sollte flir mich
das optimale Inhaliergerat mitbringen:

| GroBe der vernebelten Partikel
Der Vernebler sollte Tropfchen im Bereich groBer 1 und kleiner 5 Mikrometer bilden,
da sich Partikel Gber 5 Mikrometer bereits in den oberen Atemwegen ablagern oder
abgeschluckt werden und im Magen landen und zu kleine Partikel unter 1 Mikrometer
einfach wieder ausgeatmet werden.

Maglichkeit der Verwendung verschiedenster Inhalate
Es sollten NaCl, Sole und Medikamente, wie z.B. Bronchienerweiterer, Schleimloser,
Cortison etc. vernebelt werden kdnnen.

Bedienerfreundlichkeit

Aufbau, Anwendung und Bedienungsanleitung sollten selbsterklarend oder zumin-
dest leicht verstandlich sein.

Die Maske sollte nicht zu schwer sein.

Die Maske sollte bestenfalls durchsichtig sein, um die Atmung und Reaktionen des
Pferdes kontrollieren zu kénnen.

Das Pferd sollte wahrend des Inhalierens bewegt werden konnen.

Der Akku sollte eine ausreichende Kapazitat aufweisen.

Die Maske sollte leicht zu reinigen sein.

Akzeptanz durch die Pferde

Die Pferde sollten auch bei der Erstanwendung ruhig bleiben, nicht panisch werden,
sich entspannt fihren lassen und wéahrend der Inhalation bestenfalls entspannen und
es geniel3en.

113



Ubrig blieben noch:

1. Inhalierbeutel

Erfalrungshericht

Inhaliert wurde wie folgt:

Eine Einheit von 10 bis 15 Minuten (manchmal auch
langer), je nachdem wie schnell das Inhalat aufge-
braucht war.

AnschlieBend vom Boden fressen/grasen lassen bzw.
bewegen.

Alle Gerédte vernebelten in der gewiinschten Partikel-
groBe und die verschiedensten Inhalate konnten in
den Verneblerkammern verwendet werden. Teilweise
war der Aufbau bei der Erstanwendung schon etwas
zeitaufwandig, aber wenn man wusste wie's geht,
waren alle Inhaltoren einfach in der Handhabung.

Leider haben die zur Probe bestellten oder gekauften
Inhaliergerate meine Anforderungen nicht erfiillt
bzw. mich nicht Gberzeugt und wurden aufgrund
eines oder mehrerer der nachfolgenden Griinde nach
der Probezeit wieder zuriickgeschickt bzw. wenn sie
kauflich erworben wurden, entsorgt:

- mangelnde Verarbeitung
- Vernebler arbeitete unbefriedigend
- kein Ventil/Offnung fiir die Frischluft
zufuhr bzw. ausgeatmete Luft
- Pferd fiihlte sich unwohl bei der Anwendung

- vernebelt mit moderner Mircro-Mesh-Technologie
- klein, leicht, praktisch, auch fiir unterwegs

- leicht zu reinigen

- zur Vorbeugung, Staub und bei leichteren Atemwegserkrankungen
- wird von den Pferden gerne angenommen

Dieser Inhalierbeutel wurde aus meinem DIY-Beutel weiterentwickelt.
Er ist der absolute Preis-Leistungssieger und fiir leichtere
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Atemwegserkrankungen oder zur Vorbeugung sehr gut geeignet.
Leider war er fiir Quenza mit ihren doch sehr heftigen, tiefergehenden
Atemwegsproblemen nicht ausreichend.

Der Inhalierbeutel ist optisch erst einmal ,anders”. Er wird aus beschichtetem
Corduragewebe handgefertigt, wodurch auch SondergréBen und Farbwiinsche prob-
lemlos umgesetzt werden kdnnen. Zudem sind der Genickriemen und die gepolsterte
Offnung individuell einstellbar. Der Micro-Mesh-Vernebler kann einfach auf den Beutel
aufgesteckt und wieder abgenommen werden. So ist die Verwendung eines einzigen
Verneblers mit mehreren Beuteln moéglich — eine hygienische Sache. Er eignet sich
sowohl fiir zuhause als auch fiir unterwegs, da er platzsparend zusammengelegt
werden kann, super leicht zu reinigen ist und notfalls auch noch als Futterbeutel
verwendet werden kann. Die Pferde nehmen den Inhalierbeutel gerne an.

Wir setzen ihn zur Vorbeugung und/oder bei Empfindlichkeit gegen Staub sowie
leichteren Atemwegserkrankungen erfolgreich ein.

Mein absoluter Favorit aber und ich wage zu behaupten,
dass er meinem Pferd letztendlich das Leben gerettet hat, ist der

2. AirOne Flex von Hippomed - UVP 899,00 € (inkl. Maske)

- der erste ventilationsabhangige Inhalator mit Akku

- beim Einatmen im Ruhezustand erreicht er den gesamten Bronchialbereich
- vernebelt werden bis 15ml/Minute!

- Maske ist durchsichtig

- einfach in der Handhabung

- leicht zu reinigen

- die Pferde genie3en das Inhalieren

- Einsatz auch bei tiefergehenden Atemwegsproblemen wie COPD/RAO

Der AirOne Flex ist rein optisch erst einmal etwas gewdhnungsbediirftig und sieht nicht
leicht aus. Wenn man ihn in der Hand halt, merkt man schnell, dass er doch recht leicht
ist und kinderleicht zusammenzubauen ist. Da der AirOne Flex tber ein Ventil verfiigt,
sollte man die Pferde beim ersten Mal zur Eingewdhnung bei gedffnetem Ventil inha-
lieren lassen. Haben sich die Pferde erst einmal daran gewdhnt, kann das Ventil nach
und nach geschlossen werden. Das Inhalieren wird dadurch wesentlich intensiver, aber
auch anstrengender, da die Pferde praktisch gegen einen Widerstand atmen mdssen.

Man sieht formlich, wie die Pferde das Inhalat tief einatmen, ja regelrecht aufsaugen
und die ausgeatmete Luft wieder durch die Ausatemventile entweichen kann. Ein weite-
rer Vorteil dieses Inhalators ist das ventilationsabhédngige Freisetzen des verdampften
Inhalats mittels einer diinnen flexiblen Gummischeibe, die an der Offnung angebracht
ist. Somit wird nur Dampf freigesetzt, wenn das Pferd einatmet. Je tiefer das Pferd atmet
desto mehr Dampf entweicht. So hat man — dank der durchsichtigen Maske - eine tolle
Kontrolle der Atemfrequenz und der Tiefe der Atemziige. Auch kann man beobachten
wie das Pferd beginnt zu schmatzen, wenn sich Schleim 16st.
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Warum einige Hersteller keine Ausatmungsoffnungen
vorgesehen haben, konnte uns auf Nachfrage nicht
wirklich beantwortet werden. Was passiert mit CO2,
Viren und Bakterien bei diesen Geraten, wird alles
wieder mit eingeatmet?

Da das Gerat einfach zerlegt werden kann, ist auch
die Reinigung sehr einfach. Alles in allem ein Geraét,
das seinen Preis wirklich wert ist.

Dieses Inhaliergerate ist im Internet und/oder
Pferd & Hund vital (www.phvstore.de
oder info@phvstore.de) erhaltlich.

Fir VFD-Mitglieder bietet der PHV Store
VFD-Rabatte an - einfach nachfragen.
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Anfang 2021 entdeckte
ich fir mich den VFD MM.
Doch was steckt dahinter?

Durch Corona mussten viele
Veranstaltungen und Ritte
abgesagt werden.

Das Organisationsteam aus
VFD-Mitgliedern wie Rena
Rohrs, Solveig Johnen und
Fenja Thorey hatten die Idee
dazu und setzten es fiir die
VFD um:

Das Jahr 2020 war gezeichnet
von der Corona-Pandemie.
Die meisten Veranstaltungen
mussten abgesagt werden
und viele bekamen zuhause
einen Lagerkollaps...wie wir.
Allein ausreiten war zwar
moglich, aber auf Dauer

auch langweilig und
demotivierend.




Dann horten wir von virtuellen Veranstaltungen, die von Distanzreitern ins Leben
gerufen wurden, bei denen man einen Hundertmeiler, also 160 km, in einer
gewissen Zeit (Wochen/Monate) reiten sollte. Das traf genau den Nerv der Zeit!

Kurzerhand meldeten wir uns bei einer dieser Veranstaltungen an und begannen
fleiBig, unsere Kilometer zu sammeln, um bis Dezember 160 km zu erreiten.

Wir waren zwar immer noch alleine unterwegs, aber irgendwie auch nicht,

da viele der Teilnehmer in der Facebookgruppe von ihren Ritten und Erlebnissen
beim Sammeln der Kilometer berichteten und sich gegenseitig motivierten.

Das verschaffte uns das Gefiihl, Teil einer wahnsinnig motivierten Gemeinschaft zu
sein, die zwar das gleiche Ziel hatte, jedoch jeder auf seine Weise darauf hinarbeitete.

Ich habe mich auch bei einer anderen Veranstaltung angemeldet und war so motiviert,
dass ich schon am ersten Tag meinen inneren Schweinehund iberwand und im Regen
los ritt, obwohl ich doch eigentlich ein ,Schon-Wetter-Reiter” bin. Ich stellte mich mit
dem Ziel 160 km in acht Wochen zu reiten vor eine personliche Herausforderung.
Denn mit einem Saugling, der alle drei Stunden Durst hat, muss man sich schon

etwas beeilen und kann nicht im Schritt durch die Gegend schnecken, wenn man
doch mindestens 10 km schaffen muss, damit der Ritt gewertet wird.

Schon nach ein paar Tagen telefonierten wir drei 6fter mal und berichteten uns
gegenseitig von unseren Fortschritten. Schnell wurde uns klar, dass die Herausforde-
rung solcher Veranstaltungen fiir alle Teilnehmer unterschiedlich aussehen und sehr
individuell ist. Fir einige ist ein 5 km-Spaziergang mit Pferd eine groBartige Leistung
und sie mussen sich fiir 160 km sehr anstrengen — andere reiten unter 20 km gar
nicht erst los und erreichen schneller das Ziel. Das brachte uns ins Griibeln.
AuBerdem fragten wir uns nach jahrelanger Vorstandsarbeit in der VFD, warum

die VFD so etwas eigentlich nicht macht? - Wir sind doch die Geldnde- und
Wanderreiter und -fahrer. Obwohl weltweit schon mehrere virtuelle Challenges
bekannt waren, fehlte unserer Vereinigung solch eine Veranstaltung.

So kamen wir zu unserer Idee, dem Motivationsmarathon!

Schnell sprudelten wir vor Begeisterung und hatten ganz viele Ideen zur Umsetzung.
Gesagt, getan. Zuerst dachten wir an eine kleine Veranstaltung in unserem BzV Hohe
Heide, doch warum anderen Leuten nicht ebenfalls die Méglichkeit geben, davon zu
erfahren? Immerhin waren wir sicher nicht die Einzigen, die unter den Auswirkungen
der Corona Pandemie litten und sich wieder tolle Veranstaltungen wiinschten.

Wir freuten uns sehr, als wir dann den Bundesverband von unserer Idee iberzeugen

konnten und nun den Motivationsmarathon deutschlandweit ausrollen durften.

Die wahrend der Veranstaltung gesammelten Kilometer werden am Ende als Summe
symbolisch an Pink Ribbon gespendet.
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Ziel von Pink Ribbon ist, mit Hilfe von Werbekampagnen und in Zusammenarbeit
mit Firmen, Vereinen und Prominenten auf die verschiedenen Friiherkennungsmog-
lichkeiten und auf die Bedeutung der Friiherkennung im Falle einer Brustkrebs-Er-
krankung aufmerksam zu machen. Dabei steht die rosa Schleife ,Pink Ribbon” heute
weltweit als unverkennbares Symbol im Bewusstsein gegen Brustkrebs.

Rena Rotws & Team

Gemal diesem Motto startete auch ich Anfang
2021 mit meinen beiden Pferden Big und Mogon
den virtuellen Motivationsmarathon, eine
Veranstaltung, die dem beriihmten
Schweinehund das Fiirchten lehren wird!

Ich setzte mir ein personliches Ziel von 750km
vom 01.Januar bis zum 31. Oktober 2021, denn
danach war Abgabe der Tabelle.

Nach meiner schriftlichen Anmeldung und der
Uberweisung von 15 Euro erhielt ich eine Excel
Tabelle und ich konnte die gerittenen Kilometer
dokumentieren. Eine App ermdglichte mir die
genaue Stecken Lange zu ermitteln.

Auch, wenn man allein unterwegs ist — Du bist
trotzdem nicht allein! Viele Reiter, Fahrer, SGumer
werden ebenfalls unterwegs sein - tiberall, nicht
nur in Deutschland! Man ist ein Teil einer moti-
vierten Gemeinschaft, die zwar das gleiche Ziel
hat, jedoch jeder auf seine Weise und auf seinem
ganz individuellen Weg.

Méochtest du vielleicht in diesem Rahmen auch
ein VFD-Leistungsabzeichen erreichen (Infos
dazu bei mir unter: nadinehewer@googlemail.
com)? Bei Facebook oder Instagram gibt es die
Gruppe VFD MM. Hier kann man personliche
Ziele, Fortschritte, Routen und Erlebnisse mit
seinem Pferd posten.

Nach Abgabe meiner Tabelle erhielt ich eine
schone Schleife, Urkunde und einen Preis vom
VFD MM Orga Team. Ich freue mich jetzt schon
auf den Motivationsmarathon 2023.

Nadine Hepsenr

119




... oo dochh !

Autorin: Susanne Kinsinger

Den tieferen Sinn dieser ,Weisheit”

habe ich nie ganz verstanden. Aber das
liegt wohl eher daran, dass seit 40 Jahren
Pferde zu meinem Leben geh6ren oder
besser noch, mein Leben sind.

Mit meinem ersten Pferd, einem franzdsischen Traber, wurde fiir mich mit 20 Jahren
ein Traum wahr. Als richtiger Selbstversorger in einer kleinen Stallgemeinschaft wurde
schon damals ein neuer Traum geboren - der Traum vom eigenen Stall, so richtig mit
Reitplatz und allem drum und dran.

Viele Jahre gingen ins Land, zwar mit einem Bauernhaus und den Pferden im Stall
nebenan, aber der Traum von einem Hof mit weitldufigen Weiden und viel Platz fiir
Maschinen, die uns die Arbeit rund ums Pferd auf Dauer erleichtern wiirden, blieb.

2016 war es dann soweit — flir uns wurde das Leben ein Ponyhof und ich wiirde nie
wieder sagen kénnen ,das Leben ist kein Ponyhof*!

... oder war das Leben jetzt KEIN Ponyhof mehr, aber eigentlich ja doch?! Egal...

Was das aber fiir unser Leben bedeuten wiirde, hatten wir in unserer Naivitat nicht
im Geringsten geahnt. Jemand, der auf einem ,Ponyhof” aufwachst bzw. damit von
Anfang an verwurzelt ist, hatte mit Sicherheit geschmunzelt und gedacht - lass die
mal machen....

Wir wollten eine kleine Oase schaffen, nicht nur fur unsere Pferde.

Pferde anderer Pferdemenschen sollten hier die Méglichkeit erhalten,

maglichst artgerecht mit moglichst viel Komfort fiir ihnre Menschen zu leben.

Seit ich Pferde hatte, hatte ich nur mit Menschen zu tun, die ihre Pferde wie ich

in Eigenversorgung hielten, Pferdemenschen eben, die tickten wie ich. Menschen,
die immer nur das Beste fiir ihre Pferde wollten, sie artgerecht und gesund halten
wollten, sich bei Wind und Wetter abrackerten, um ein paar wunderschone Ritte
in der freien Natur erleben zu kénnen — 90% Arbeit, 10 % Vergnligen....
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Abbildungen zeigen Sonderausstattunt
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und Video anschauen!
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Das Lepen st kein Ponylof...

Und genau diese Pferdeleute sollten die Moglichkeit bekommen, trotz Arbeit,
Schicht, Krankheit oder auch Urlaub, ihr Pferd in diesen Zeiten in Handen zu

wissen, die ihr Pferd wie das eigene versorgen und behandeln wiirden.

Kurz gesagt, sie sollten mehr Zeit mit ihrem Pferd verbringen konnen, statt Arbeiten
rund ums Pferd zu verrichten. Aber diese Menschen waren ja Selbstversorger....

Auf Urlaub zu verzichten, keinen Krankenschein machen zu kdnnen, das war fir uns

kein Neuland. Vor den verschiedensten Behorden aber, von denen ich vorher nicht mal
wusste, dass es sie gab, da hatte uns niemand gewarnt. Aber genau die brachten uns da
schon eher an unsere Grenzen. Finanzbeamte, die ohne unser Wissen den Hof besich-
tigten, die Pferde auf der Weide und Heuballen zahlten, um uns irgendetwas, was auch
immer, ,nachzuweisen’, Biirokratie und Kontrollen jeglicher Art, bei denen mirimmer
wieder andere Stalle einfielen, in denen es die Pferde beim besten Willen nicht schon
hatten und es keinen interessiert. Der Neid mancher Leute, der mir vorher fremd war, ja
das liefl uns so manches Mal daran zweifeln, ob der,Ponyhof” tatsachlich das war, wovon
wir so lange getraumt hatten.

Das Leben ist eben KEIN Ponyhof — aber eigentlich ja doch?!
Egal, ich kriegs immer noch nicht hin.

Ein Leben auf dem Ponyhof, das klingt idyllisch, nach Urlaub und Leichtigkeit, nach
guter Laune und tollem Wetter. Jeder Pferdemensch, der seine Pferde das ganze Jahr

in Eigenversorgung halt, weil3 aber nur zu gut, dass das (zumindest im Winter) so nicht
stimmt. Dass man im Winter mit den Stiefeln auch mal im Schlamm stecken bleibt und
der Lange nach in eben solchem versinkt, nass bis auf die Knochen einen Zaun repariert
und stundenlang Boxen ausmistet oder Auslaufe abappelt, wahrend andere im warmen
Burro oder in die Decke auf der Couch eingekuschelt sind — dessen ist man sich nicht nur
als Stallbetreiber, sondern auch als langjahriger Selbstversorger wahrlich bewusst.

Wahrend so mancher Pferdebesitzer, der sein Pferd in Vollpension stehen hat, an
Weihnachten, Ostern etc. morgens langer schlummert, gemditlich am Friihstlickstisch
sitzt oder mit der Familie an der festlich gedeckten Tafel speist - ja dann steht man als
Stallbetreiber im Stall zum Fittern und Misten und sorgt dafir, dass die Pferde auf den
Auslaufen mit ihren Stallgenossen gemiitlich ihr Heu knurpsen oder Fellpflege betreiben
koénnen und dann abends wieder in den sauberen Stall mit gefillter Heuraufe gebracht
werden. Familienleben spielt sich zwischendurch ab, immer die Zeit im Blick, denn es
wird ja friih dunkel und die Pferde miissen versorgt werden.

Das Leben ist eben KEIN Ponyhof - aber fiir uns irgendwie ja doch.... Ich gebs auf....

All diese Dinge kalkuliert man mit ein, wir haben nicht umsonst ein 3% Jahr Gberlegt, ob
wir diese Herausforderung noch annehmen wollen in unserem Alter und haben uns
doch mit ganzem Herzen dazu entschieden. Weil, wenn nicht jetzt, wann dann?
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Aber irgendwie blendet man aus, dass auf einem Ponyhof nicht nur liebe nette Ponys
leben. Deren Menschen nicht immer die Pferdemenschen sind, die so ticken wie man
selbst — das war mir nicht wirklich bewusst oder hab’s verdrangt. Ich kannte ja tiberwie-
gend die Pferdemenschen meiner Spezies und dachte ganz naiv, dass genau die auch ihre
Pferde bei uns einstellen wiirden. Tja, aber wie gesagt, die sind ja meist Selbstversorger...

Ich habe viel dazu gelernt, auch iber mich selbst, Giber meine weit Giberschatzte
Menschenkenntnis, dass in meiner friedliebenden Seele ganz tief im Verborgenen auch
eine Kampfernatur lebt. Ich habe auch viel dariiber gelernt, dass ich mich nicht verbiegen
lassen muss und meiner Uberzeugung treu bleiben kann, auch als Dienstleister. Skurrile
Dinge habe ich erlebt, Dinge, die ich niemals fiir méglich gehalten hétte. Pferde, die nach
Meinung ihrer Besitzer lieber in der Box, als auf der Weide stehen, bei 25 Grad gerne eine
Decke mit 200gr tragen oder mit rosa Einhorn auf der Stirn ins Gelande gehen, Pferde
die beim Einreiten mit 2 Trensen und 3 Hilfsziigeln laufen sollen oder jene, deren Besitzer
sich auf einen Tag,,pferdefrei” freut (wohlgemerkt, er meinte damit nicht frei fiirs Pferd,
sondern frei vom Pferd!), obwohl er eh nur 3x die Woche am Stall ist. Auch mit Ponyhof
muss ich solche Menschen nicht mégen, Menschen, die ihre Pferde vernachlassigen, als
Spielzeug oder nur als Sportgerat betrachten oder meine Gutmiitigkeit ausnutzen oder
diese gar mit Einfaltigkeit oder Dummheit verwechseln ... Es gibt sie aber tatsachlich,

die Pferdemenschen, die zu uns passen, die dieselben Werte haben — man muss nur
Geduld haben, irgendwann findet man sie, die passenden Pferdemenschen,

nach vielen schmerzlichen und unschénen Erfahrungen, aber man findet sie.

Das Leben ist KEIN Ponyhof — oft leider nicht mal fiir die Pferde .... seltsame Welt

Bei uns sollen die Pferde aber tatsachlich auf einem Ponyhof leben, sie sollen Pferd sein
dirfen, soviel wie moglich drauBen mit Artgenossen spielen oder Fellpflege betreiben
kénnen.

Ein solches Leben auf einem Ponyhof gibt es aber leider nicht geschenkt —,Das Leben ist
halt doch KEIN Ponyhof” - nein, fiir den Pferdemenschen bedeutet es richtig viel miihsam
verdientes Geld, sein Pferd in Vollpension einzustellen, aber fiir den Ponyhofbetreiber
auch, denn er kimmert sich um die Pferde 365 Tage im Jahr, 24/7, bei Wind und Wetter,
im Urlaub oder am Feiertag und dennoch deckt es kaum die Kosten, und schon gar nicht
die Arbeitszeit. Es gibt Pferdebesitzer, die das zu schatzen wissen, aber leider auch diejeni-
gen, die das fiir selbstverstandlich halten.

Deshalb haben wir jetzt nur noch nette Einsteller, die genauso ticken wie wir und immer
das Beste fur ihr Pferd wollen, auch wenn es mal mit Mehraufwand verbunden ist, ein
paar Berittpferde, die auch wahrend ihrer Ausbildung Pferd sein diirfen und natdrlich
unsere 3 unvermittelbaren Pferde vom Vetamt, die hier ihren Lebensabend genief3en —
unser kleiner Beitrag zum Tierschutz.

All das und wenn ich auf der Terrasse sitze oder aus dem Fenster gucke und den
gluicklichen Herden auf der Weide zuschaue, das sind dann Gliicksmomente,
die mir zeigen, dass es doch die richtige Entscheidung war.

Das Leben ist eben doch ein Ponyhof - oder nicht?
Mir ist das zu hoch, das diirft Ihr jetzt entscheiden.
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Kowtfakt

1.VORSITZENDE

Christiane Claus, c/o Riedel, Adenauerstralle 55, 66773 Schwalbach
Tel. & Fax 00333 87570466 (abends, auf AB sprechen)
Mail: 1.vorstand@vfd-saar.de

Aufgaben: Kimmerer fir alle Falle, Hilfe bei
Planung von Wanderritten, VFD-Rundmailservice.

2.VORSITZENDE UND SPORTWARTIN
Dagmar Cullmann, HohlstraBRe 6, 66606 Niederkirchen
Tel.:0177/3141867, Mail: sport@vfd-saar.de

Aufgaben: Vertretung fir die 1. Vorsitzende, Mitgliederkontakte
pflegen, Koordination der VFD-SAAR Ausbildungskurse und
Prifungen. Hierhin schickt ihr eure Ausschreibungen und meldet
eure Termine zur Verdffentlichung im Veranstaltungskalender an.

KASSENWARTIN

Julia Franke, Theodor-Heuss-Allee 25, 66740 Saarlouis
Tel. 0176 80445207, Mail: kasse@vfd-saar.de

Aufgaben: Mitgliederverwaltung,
hier teilt ihr eure Adress- bzw. Bankdatenanderungen mit

WEBMASTER

Franz-Josef Welsch, JohannesstraBe 6, 66256 Heusweiler
Tel. 06806 953399 oder 01633911944, Mail: admin@vfd-saar.de

Aufgaben: Pflege der Internetseite www.vfd-saar.de

Grafik & Layout: Frank Denter @, VFD-Saar-Griindungsmitglied

Herausgeber: VFD-Landesverband Saar e. V.
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SCHRIFTFUHRERIN

Dagmar Kasper-Loew, Hinter Krdhenbusch 3
66620 Nonnweiler-Primstal, Tel. 06875 700763
Mail: protokoll@vfd-saar.de

Aufgaben: Protokolle der Vorstandssitzungen
und Mitgliederversammlungen schreiben

PRESSE- UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Saskia Teschke, MatzenbergstraRe 20
66256 Heusweiler, Tel. 06806 800217
Mail: presse@vfd-saar.de

Aufgaben: Pressearbeit, hierhin schickt ihr eure Berichte
und Fotos fir die Verbandszeitschrift Pferd & Freizeit

JUGENDWARTIN

Nadine Hewer, Auf den Ackern 15, 66687 Oberldstern
Tel. 06871 920448 oder 0177 2944758
Mail: jugendwart@vfd-saar.de

Aufgaben: Motivatorin flir unsere Kids und Jugendlichen,
Ansprechpartnerin fiir eure Ideen fir unsere jungen Mitglieder

DATENSCHUTZ
Andrea Schilling, Heinrich-Barth-Str. 23, 66115 Saarbriicken
Tel: 0681 94819-13, Mail: datenschutz@vfd-saar.de

Aufgaben: Koordination Datenschutz im Verein,
Ansprechpartner fiir Auskunftsersuchen

Gedruckt: www.diedruckerei.de

Fiir den Inhalt ibernimmt der Herausgeber keine Haftung! Veroffentlichungen
oder Vervielféltigungen sind nur mit Genehmigung des Herausgebers, der VFD-Landesverband Saar e. V., gestattet.
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AURRNARMEANTRAG

Ich/wir méchte(n) dem Landesverband Saar e.V. der
Vereinigung der Freizeitreiter Deutschland beitreten. Hiermit
ist automatisch auch eine Mitgliedschaft im VFD-Bundesverband
verbunden.

Ich wahle folgende Mitgliedschaft:

Q 18,-- EUR pro Jahr fiir jugendliche Einzelmitglieder bis 21 Jahre

Q 39,-- EUR pro Jahr fiir erwachsene Einzelmitglieder

U 48,-- EUR pro Jahr fiir Familien

QO 90,-- EUR pro Jahr fiir Vereine
Mit meinem Beitritt zur VFD-Saar und der damit verbundenen Anerkennung der Satzung stimme
ich der Speicherung, Verarbeitung und Ubermittlung meiner mit diesem Aufnahmeformular
erhobenen personenbezogenen Daten zur Erfullung der Aufgaben und Zwecke des Vereins
gemal dem Datenschutzhinweis im Anhang zu — insbesondere auch der Ubermittlung an den
Bundesverband sowie zum Zwecke des Versandes unseres Jahrbuchs und der
Verbandszeitschrift Pferd & Freizeit an unsere Logistik-Partner.

Hauptmitglied:
Name

Vorname

Geb.-Datum

StraRe

PLZ/Ort

Telefon/ E-Mail (e-mail freiwitiig fii

Untermitglied:
Name

Vorname
Geb.-Datum
Beziehung Zum Hauptmltglled (z. B. Ehepartner, Lebenspartner, Kind Stiefkind™)

Untermitglied:
Name

Vorname
Geb.-Datum

Beziehung zum Haugtmltglled (z. B. Ehepartner, Lebenspartner, Kind, Stiefkind*)

Bei Familienbeitrag bitte alle Mitglieder namentlich (evtl. auf gesondertem Blatt) auffiihren.
*in hauslicher Gemeinschaft lebend; Kinder/ Stiefkinder bis 21 Jahre (ab dem 21. Lebensjahr
wird die Mitgliedschaft in eine Erwachsenen-Einzelmitgliedschaft umgewandelt). Der
automatischen Umwandlung kann widersprochen werden. Die Mitgliedschaft des
Kindes/Stiefkindes wird dann mit Beginn des 21. Lebensjahres beendet."
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Formular downloaden unter:

Bankverbindung der VFD-Saar e.V.:
Bank 1 Saar eG — IBAN: DE79 5919 0000 0075 1940 05 — BIC: SABADESS

Bitte senden an: VFD-SAAR e. V., Christiane Claus, c/o Both, Adenauerstrale 55,
66773 Schwalbach

Ort, Datum Unterschrift aller volljahrigen Antragsteller (bei Jugendlichen
beider Erziehungsberechtigter)

Vereinigung der Freizeitreiter Deutschland — Landesverband Saar e.V.
Adenauerstr. 55 — 66773 Schwalbach
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE9122Z00000430563
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Vereinigung der Freizeitreiter und -fahrer in Deutschland

Landesverband Saar e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VFD Saar e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen. Dies gilt fur die Beitrage aller oben bzw. auf einem gesonderten Blatt
aufgefiihrter Personen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

DE

X
Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber

An der VFD Saar interessiert/interessieren mich besonders (freiwillige Angaben):
O das umfangreiche Ausbildungsangebot

O Lehrgange und Kurse

O Wanderritte und Veranstaltungen rund ums Pferd

O die informativen Mitgliedszeitschriften 127



Nach der Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) ist unser Verein verpflichtet, betroffene Perso-
nen Uber die Erfassung ihrer Daten zu informieren, um eine faire und transparente Verarbeitung
zu gewahrleisten. Dem kommen wir hiermit nach. Artikelbezeichnungen (,Art”") beziehen sich auf
solche der DS-GVO. Sofern im Folgenden bei der Beschreibung der betroffenen Personen nur die
mannliche Form gewahlt wird, dient dies ausschlieflich der besseren Lesbarkeit; weibliche Perso-
nen sind damit gleichermafen angesprochen.

1.Verantwortliche Stellen:

Fir die Datenverarbeitung im Rahmen der Mitgliedschaft sind gemeinsam Verantwortliche

nach Art. 26 DSGVO: Vereinigung der Freizeitreiter und -fahrer in Deutschland e.V., Zur Poggen-
miihle 22, 27239 Twistringen, Tel. 04243-942404, Mail: bundesgeschaeftsstelle@vfdnet.de und
Vereinigung der Freizeitreiter und -fahrer in Deutschland, Landesverband Saar, Christiane Claus,17
rue principale, F-57550 Berviller-en-Moselle, Tel.: 0033387570466, Mail: datenschutz@vfd-saar.de
2. Zwecke und Rechtsgrundlagen der Datenverarbeitung:

Zweck der Datenverarbeitung ist die Bearbeitung des Mitgliedsantrags und die Durchfiihrung der
mit der Mitgliedschaft im Bundes- und Landesverband verbundenen Tatigkeiten wie zum Beispiel
der Beitragseinzug, die Einladung zu Veranstaltungen, die Teilnehmerliste bei Mitgliederversamm-
lungen oder der Versand der Vereinspublikationen.

Rechtsgrundlage hierfiir ist Art. 6 Abs. 1 b) DSGVO.

Erhoben werden die im Beitrittsformular aufgefiihrten Angaben, also Name, Anschrift, Geburts-
datum, Unterschrift, Bankverbindung, ggf. Familienmitglieder. Dazu kommen die Mitgliedsnum-
mer und die Daten, die im Rahmen der Korrespondenz und der Durchfiihrung/Verwaltung der
Mitgliedschaft tiblicherweise anfallen.

3. Empfanger der personenbezogenen Daten:

Der Bundesverband und der Landesverband bedienen sich zur Erfillung ihrer satzungs-
gemaBen Aufgaben in Einzelféllen externer Dienstleister. Dies geschieht insbesondere zur Daten-
speicherung, zur Beratung in Rechts- und Steuerangelegenheiten und zum Versand

von Vereinspublikationen.

4. Dateniibertragung in ein Drittland:

Eine Datenlibertragung in ein Land auBerhalb der EU ist nicht vorgesehen.

Jegliche Verarbeitung erfolgt nur in dem Mal3e, wie dies fiir die Erreichung des vorstehend defi-
nierten Zwecks der Verarbeitung im Rahmen eines geordneten Geschéftsbetriebs erforderlich ist.
5. Dauer der Datenspeicherung

Die im Rahmen der Mitgliedschaft verarbeiteten Daten werden iber die Mitgliedschaft hinaus

im Rahmen der rechtlichen Aufbewahrungsfristen gespeichert. In der Zeit zwischen Beendigung
der Mitgliedschaft und der Loschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschrankt.

6. Ihre Rechte als Betroffener

Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten Voraussetzungen

die nachfolgenden Rechte zu:

« das Recht auf Auskunft nach Artikel 15 DSGVO,

- das Recht auf Berichtigung nach Artikel 16 DSGVO,
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« das Recht auf Loschung nach Artikel 17 DSGVO,

- das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung nach Artikel 18 DSGVO,

- das Recht auf Dateniibertragbarkeit nach Artikel 20 DSGVO,

« das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde nach Artikel 77 DSGVO

Zustandig fir die Erflillung der Betroffenenrechte und die Beantwortung aller Fragen zur
Mitgliedschaft und zum Datenschutz im Rahmen der Mitgliedschaft ist der Landesverband.

Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehorde lber die
Verarbeitung ihrer personenbezogenen Daten durch uns zu beschweren.

Die fiir uns zustéandige Aufsichtsbehorde ist das Unabhangige Datenschutzzentrum Saarland,
Fritz-Dobisch-StraRe 12, 66111 Saarbriicken.

Die RechtmaBigkeit der Datenverarbeitung setzt voraus, dass die verarbeiteten Daten richtig sind.
Die Mitglieder sind daher verpflichtet, jede Anderung der mitgeteilten Daten sofort dem Verein
anzuzeigen.




Leitlunien der VFD

Die Vereinigung der Freizeitreiter und -fahrer in Deutschland e. V.
steht fiir eine verldssliche Partnerschaft

2>

in der Vertretung von Interessen fiir das Reiten, Fahren und Saumen als
naturnahe Freizeitaktivitat, fir die behutsame Verwendung von Pferden in der
nachhaltigen Land- und Forstwirtschaft sowie in den unterschiedlichen
gewerblichen Einsatzbereichen,

in seiner Vereinsstruktur und den sich daraus ergebenden
zwischenmenschlichen Beziehungen und alltaglichen Begegnungen

durch gegenseitige Wertschatzung,

im Umgang mit Pferden und seinen Artverwandten in allen Einsatzbereichen
und in der Umsetzung der Verantwortung des Menschen fiir das Tier

als Mitgeschopf zum Schutz dessen Lebens und Wohlbefindens,

im Einsatz flr artgerechte Haltungsformen und fiir den Erhalt der natirlichen
Lebensraume unserer heimischen Pflanzen und Tiere,

bei Forderungen zur Einhaltung und Verbesserung von Gesetzen des

Tier-, Natur- und Umweltschutzes,

im Einsatz fir das Grundrecht des Menschen auf ein freies Betretungsrecht

in eine von Vielfalt, Eigenart und Schonheit gepragten Natur und Landschaft
zur Erholung und fiir die Ausibung unterschiedlicher Formen des
Naturerlebens mit Pferden,

bei der Umsetzung einer ganzheitlichen Umweltbildung und der sich daraus
ergebenden 6kologischen Verantwortung des Einzelnen und der Gesellschaft,
im Einsatz flr die Wertschatzung der 6kologischen und kulturellen Bedeutung
von Pferden, sowie der Verantwortung und Leistung deren Besitzer,

bei der Umsetzung eines vielfaltigen und umfangreichen Aus- und
Fortbildungsangebotes fiir Interessierte, Anfanger und

Fortgeschrittene — fiir alle Altersstufen und unter Berlicksichtigung

der individuellen Leistungsfahigkeit.

Pferde stirken M Mut zuwr VFD

www.vfd-saar.de/index.php/downloads
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Mehr erfahren:
www.stiefel.store

Stiefel — Eine Marke der Innopha GmbH | Hotline: +49 6871 92020 | www.stiefel.store



Zwei
Schutzengel.

Einen schickt der Himmel.
Den anderen RoFlexs®.

RoFlexs GmbH | Pretzierer Dorfstr. 22 | D-29410 Salzwedel
info@roflexs.com | www.roflexs.com



